༄༅།། རྭ་ཐཱིན་དྲ་ཤཾ ་ཐ་ཌྔ་ཀཱ་རས་ 
མཛད་པའི་ 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ 


༨ །ཀ་ནྟ་ཐཱ་ཛ་ཀས་བྱཾར་ཐཾཿ 


༣༠༠. ༠ ༡༩ ཀྲ 
་།འང་།༣ཉ༡ །ཁས་ལྔབ་ 


རྫ ༡༢༠༧ ཞེ ད ” 
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༢༡ $, 15- ༡00 
ངག ^  ་ ཙ, - ། 


དང་པོར་པར་རྐབ་པའི་དབྱིན་ལེ་ནི་ ༡༩༠༧། 


ཤན་ཧི་ནི་ཀེ་ཏན་ལཱི་བྷཱ་ར་ཏཱའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དེབ་ཐེར་འདི་མཛད་པ 
དང་། 
དེབ་ཐེར་གྱི་གོང་རྒྱ་གར་སྒོར་མེ་ ༡། 


རྱ་གཏྱ་ཧི་མེག་རིག་གཙུག་འགྲ་་ཐ་སུ་རུར(༦¥་ ¬ 


. འདི་ནི་བཏོན་མཛད་དང་ ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་སར་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ 


།ཁང་ནས་པར་རབ་སོང་ །། 


11:11]566 985 ¡]16 :\1'5/8, 13]131-9.01 ][[71619,11919,5/3, ]16\# 1961]111 16. 


པ་བ འ་ 
༧༣ ༠...“ 
། 


༠ ༧ ༤ 


༦ དབང ་མགོན་པྲཾའི ་རྣམ ཐླར་ ནི་ (ཆ།ཞེ་ཤཏཕཾ་།) 
གསོལ་འདེབས་ནི་ (ཐ་།ཕ་ཊ།) ་ེ 


ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ (ཐྭ་ཌྩ་ཏྲེ་ཐེ་ཊ ཐ[ཊ་) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རས་ཀྱི་ སྤྲལ་ སྐུ་འཁྱུངས་པའི ཧུས་ 
ྤ སཱེན་ནི་ ( ཐྭ་ཌ་ག་ཊ་ཊཊཝ་) 


མཆོད་པ་དང་པེ་ ནི་ (ཐ་ཐ་ཊ་ བཱ་ཊ་[) 
མཆོག་གི་ཨོན་སློང་བ་ནི་ (ཤྲེ་ཏཆ །ཉེ་ཁྲ།[) 
གོང་ཁྱེར་གྱི་ནོར་ལྷ་མོ་ནི་ (ཊཊ་ཊཿཨ) 
བཀའ་ཚུལ་སྡོང་བྱ་ནི་ (ཊཊ།ཐ་ཝ་ཙ་) 
རིན་གོང་རྙེད་པ་ནི་ (ཤཱཿཕཊ་།།ེཊ) 
མཆོད་པ་བྱེད་བ་མོ་ ནི་ (ཐེས) 


བྱ་གཉིས་ནི་ (ཌཱ༔ ག་ཐ) 


གར་མབན་མོ་ལ་ཨོངས་སྲ་ཕེབས་པ་ནི་ (ཨ།ཨ་ཊ།ར) 
བུ་ལེན་འདེད་པ་ནི་ (ཐའ་གཾ།ཕ) 
འདས་པའི་དས་ནི་ (ཊེ་ཆ།ཧ) 


དབྱབ་འཆོང་བ་ནི་ (ཐ་ཅབ་ཆ་ཞ་ཆཐཾ) 


གོད་མ ་ཆུང་ཆུ ང་ནི་ (ཊ་།ཐ་།ཊཀ་ ཨྲ།ཊཾ་') 


༡ 


༩ 


༡༧ 


༡༩ 


2° 
342 
44 
4༣ 
2༤ 
4)“ 


4༦ 


4// 


ཆུ་མེག་རྒྱན་ གི་ གཉིད་ སད་ པ་ནི་ 7 ཅ་ག་ཐབ༔  ༄ 
གསེར་གི ་གཱ་ནི་ (ཊེང ཊ་ཊི་) ༩༦ 
འཚོ་བའི་ལྷ་མེ་ ནི་ (གི་ཐ་ཊ་ཏེ་ཐ་ཊ་[) རབ 
བདག་དེ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་མཇོད་ནི་ (ཁུཐ་།ཚ །ཏ་པ་ཡ། ་ཐའིི། ༧ 
ངང་པའི་ཆེགས་ཀིས་འཕུར་བ་ནེ་ (ཐ་ཊ།*།) ¿4 
ནོར་འཛིན་མ་ནི་ (ཟ་བུ་པ་པ།། ( ་ 
གསོལ་འདེབས་པ་ནི་ (ཐ་ཡ་ཊཾ།) ༡༠༤ 
མི་དཔའ་བེ་ ནི་ (ཝ་ཙྱ་ཐུབ། ་ ྦ ༡༠\“ 


བྱས་ཕེབས་པའི་དས་ཡཨོང་བ་ནི་ (ཀ་།ཐ་།ཛ ཅ་ཐ་ཐ་ ཊུ།་ཊོ།ི །ཟྭ་ཊུ་ཀི་ཊཾ) ༡༡ 


) གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་གླ་དབྱངས་ནི་ (ཊྱེ་ཐ་ཊ་།ཊ་) 2༡༢ 


འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆེ་རིང་གཟུགས་མཇེས་ལྷས་ཐྱིན་ 
བླརླབས་པ་བྲོབ་ཨིན་ནི་ (ཁཱ གཁ་ཐེ་ ཐུ་ངྲ་ཏེ་ཛ བེ་ཐི་ཁོཿ ཨ་།ཁཁི་ཐ་།ཁཾི ༡༡༤ 
རུཔ་ན་རཱན་ཆཱ་བོ འི་འགམ་དྭ་ནི་ (ཅ་ལ་ཊ་པ་ཀེ་ཊ་ཚཱ་ཧི༽ ༡༡༩ 


༄༅། . །རྒྱ་གར་བངྨ་ལའི་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་ཉི་དབང་ 
མགོན་པའམ་ར་བིན་དྲ་ན་ཐའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ །། 


ེ 


རྒྱ་གར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སྱ་བངྒ་ལ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧའི་ 
གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ཡོད། ྦ གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཨང་སྙན་ངག་མཁན་ར་ཐི་ 
ནྲད་ན་ཐ་ནི་ཏཱ་ཀཱ་ར་ཞེས་པའི་རིགས་སུ་ལེ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་སྔོན་ལ་འཁྱུངས་ 
སོ། ། སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ འི་མཚན་ནེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ྔ་ཀྭ་ང་ 
ཞེས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཅན་ཉི་དབང་མགོན་པོ་ ཞེས་བའེ ། །ཉི་དབང་ 
མགོན་པོ འི་འཁྱུངས་པའི་དས་ནི་དབྱིན་ལོ་ ༡“.༠ ཟླ་བ་ ཆེ་ར།་ ° ` 
འམ་བྨྨ་ལའི་ལོ་ ཐོར་ཁོ་ ༡༣༠༤ ཟླ་བ་ ༢ ཆེས་ ༢ ཏིན་ཡིན་ནོ །། 
ཀ་ལ་ཀཱ་ཧའི་ཁྲོང་ཁྱར་ཧཱ་ཉི་དབང་མགེན་ཐེ་ ཞི་ཡཐ་ནིཏྣ་ཀྲུ་ང་ཞེས་ 
པའྲི་བམ་ཟེནི་རིགས་སྱ་དེ་བེན་དྲ་ན་ཐའམ་ལྷ་དབང་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱང་། དེའི་ཕྱིར་ཉི་དབང་ 
མགོན་པོ འི་ཡབ་ཁ་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཞེས་གགས། སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ཕ་ ྦ 
ྦ མེས་ནྲི་ཧལ་སས་ཏགས་པ་ཅན་ཏཱ་ཀུ་ར་རིགས་ཅན་དུ་ར་ཀུ་ན་ཐའམ་དཱར་ 
ཁའི་མགོན་པོ་ཞེས་གཞམ་པ་ཅན་ནང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་བྱང་ཐོ་།།» 
ཞེས་པའི་བམ་ཟེའི་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་སོ་ སོ་རིག་པ་ཅན་དང་ཁད་པར་གྱི་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ་། ། ཌྔ་ཀཱ་ར་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རབ་ཏཱ་གྲགས་པ་ཅན་ཡོད་པས་མི་དམངས་ཀྱིས་ཛོ་རཱ་སཱ་ཀོར་ཇ་ཀྭ་ར་ཞེས་ 


ཆ 


བརྗོད་ནས་ངོ་ ཤེས་ཐུབ་པར་གྲར ། ཁྔ་ཀཱ་རའི་རིགས་བརྒྱུད་ནི་ཕྱུག་པོ་ཨོད་ 
དེ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཨོད་པ་དང་། ཕྲོ་བང་དེའི་ནང་ལ་འདི་ལྟར་ཁང་ཚན་ནྱི། 
མགྲོན་ཁང་དང་ ། གཡོག་པོ འི་ཁང་པ་དང་ ། བུད་མེད་དག་གི་ནང་དང་ ། 
སྒྱུ་རྩལ་ཁང་ ། ལས་ཁང་དང་། རྟ་ར་དང་། ཚོམས་སྐོར་དང་ ། རྫིང་ལ་ 
སོགས་པ་ཨོད་ཅིང་། མི་མང་པོ་དེར་འཁོད་དེ། གང་ཞེ་ན། དྱུང་ཨིག་ 
མང་པོ་དང་། རྩིས་མཁན་དག་དང་། གསོག་པོ་དང་ ། རོགས་པ་དག་ 
དང་། ར་པ་དག་དང་ ། སྙོ་སྲུང་བ་དག་དང་། བྲན་མོ་དག་དང་། 
མགོན་དང་མ་ཆེན་དང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་ཨོད་དེ་ །། 
སྙན་ངག་མཁན་ཉི་དབང་མགོན་པོ་ཆུང་ངུའི་དས་སྱ་ཁོང་ཁ་ཉི་ 

མའམ་ར་བི་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ ། ཁོང་ལ་སྤྱན་ཟླ་དང་སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་སུ་ཏཱ་ཀཱ་ར་ཞེས་པའི་རིགས་བརྒྱད་མི་ཕྱུག་ 
བོ་ཨིན་པས་ཁྱེའུ་ཉི་དབང་མགོན་པོ་ཆུང་ཏུའི་དྭས་སྱ་ལུགས་སྲོལ་ཁྱད་པ་ 
ཅན་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དག་གིས་ཐུལ་བའེ་རིག་པ་ཅན་བྱང་ ། 
དགུན་ཀར་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་གྱོན་ནས་བཞུགས། གསོལ་ཆས་ཁྱད་ 
མེད་བཞེས་པ་དང་ ། ་ྲ ཕྲྭ་གྭ་དཀྱས་མ་དག་བཞིན་ཉི་དབང་མགོན་པོས་ 
སྐྱ་རྩེད་མི་གནང་ཞིང་དེབ་ཐེར་མང་པོ་བཀླགས་ཤིང་ ། བློ་ལྡན་བཞིན་ 
རིག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བཟོ་རིག་མང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། ཕྱཾ་རྒྱལ་ཡིག་རིག་དག་དང་། གླུ་དབྱངས་ཀྱེ་རིག་པ་ 
བསླབས། རིག་གནས་སོ་སོ འི་དགེ་རྒན་དག་གིས་ཁོང་ཁ་རིག་པ་སོ་སོ་ 


ཁུ 
_བླསབས་པ་དང་ ། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱུ་གུའི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་དས་ཀྱང་ 
„ རྙན་ངག་དག་བཀོད་ནས་སེ་ ། 
་དང་། ཨོན་ཧན་ཅན་དང་། བླེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོད། སྙན་ངག་མཊའ་གྱི་སྤྱན་ཟླ་དཱི་ཛེན་དྲ་ན་ཐའང་ 
| །ྱིས་དབང་མགོན་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་རིག་པ་ཅན་དང་། ཁོང་གི་ 
ངི སྤྱན་གཞོན་པ་ས་ཏེ་ན་དྲ་ནྭ་ཐའམ་བདེན་དབང་མགོན་པོ་ ནི་རྒ་གང་གཞུང་ 
རེ གི་བཀའ་དཔེན་དང་པོར་གྱར་པ་དང་ ། ཇོ་ཧི་རིན་དྲ་ན་ཐའམ་འོད་ཟེར་ 
དབང་མགོན་ཞེས་པའི་སྤྱན་ཟླ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙན་ངག་མཁན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དང་། སིང་མོ་སྭ་ཌེ་ཀཱ་མ་རིའམ་གསེར་གཟགས་གཞོན་ན་མ་ 
ཞིས་ལྷའི་སྲས་མེ་རིག་པ་ཅན་དང་རབ་ཧྭ་གྲགས་པ་ཅན་བྱང་ ། རེགས་ རུ 
| རྨེན་པ་བྱང་ །། 

| ཤག་མཁན་དེ་ཉིད་ལོ་སོན་བར་གྱུར་ནས་ཡུམ་ཁྱིས་ཞལ་ལྟ་མེད་ 
| །པོ་དག་གིས་ཞལ་བལྟས། : གཡོག་པོ་དག་གིས་ཕྱུ་གུར་ 
བ ཧེ ་སྱོང་མ་བྲས་ པས་ཉི་དབང་མགོན་པོ་བྱིས་པའི་དས་སུྱ་ཡང་གྲེགས་པོ་ 
འམ་རོགས་པ་མང་པེ་མེད་ཅིང་། སྙན་ངག་མཁན་དེ་ཉིད་བྱིས་པའི་དས་ 
སུ་ཁོང་གི་སྤྱན་ཟླ་སོ་མེན་དྲ་ན་ཐའམ་ཟླ་དབང་མགོན་པོ་དང་ས་5་ཞམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྲིང་མེ འི་བུ་ནི་གྲོགས་པོ་བཞིན་།ཁོང་དང་འགྲོགས་ 


པར་བྱས།། 
ཁོང་གིས་ཆུང ཏུའི་དུས་སྱ་དེབ་ཐེང་བཀླགས་ན་ཡང་ཕྱུ་གྲྭ་དཀྱས་ 
མ་བཞིན་སློབ་གར་ཕེབས་མི་འདོད་པ་དང་ ། རང་བཞིན་གྱིས་ 


: མཛེས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པོ འི་འཇིན་གྲ་ནི་བཙོན་།བང་བཞིན་ཉི་ 
ྲུ དབང་མགོན་བོས་ཧ་ཅང་དགའ་བར་མ་བས། ཡང་ན་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བར་ 
དགོངས་ཧེ། བུའི་འཇིན་གར་ལེ་གཉིས་སམ་གསུམ་བསླབས་ནས་སློབ་ 
གྭ་སྤངས་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ལ་རིག་པ་མང་པེ་སྦྱངས། འོན་ 
ཀུང་ཉི་དབང་མགོན་པོ འི་གཉེན་བཤེས་དག་གིས་ཁོང་ལ་མི་དགའ་བར་ 
འདི་ལྟར་གསུངས ། ཕྲུ་གྭ་འདི་བློ་མི་ལྡན་པ་དང་ཡག་པོ་མེ་འདག་ཞེས་ 
ཧའ་ཐཁྩོན་ཁ་ཛོ། 

ཨིན་ན་ཡང་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱི་དྲེ་བར་ད་ཉི་དབང་མགོན་པེས་རིག་པ་སྣ་ 
ཆོགས་བླླབས། གང་ཞེ་ན་། བྨང་ལའི་ཡིག་རིག་དང་ ། 
སཀཾ་ཏ། ལོ་རྒྱུས་དང་། ས་བཀྲ་དང་། གཙུག་ལག་གི་རིག་པ་དང་ ། 
ལུས་གསོ་བཞི་རིག་དང་ ། རི་མོ་འབྲེ་བཞི་རིག་པ་དང་ ། གླུ་དབྱངས་ 
ཀི་རིག་པ་དང་། དྱིན་ཇི་ཨཡིག་རིག་སོགས་ཀང་བླསབས། ཉི་དབང་ 
མཐོན་པོ་ཏྐདི་ལརྷ་བོ་དྲང་ཝན་པ་ན་དེབ་ཐེར་གཅིག་ཀུ་པླ། གས་ཉི ཤིཉ་ཧཱ་ 
དྲན་པར་ནས་སེ་། ད། 

ཉི་དབང་མགོན་པོ་ལ་བ ཅུ་གཅིག་དང་ ཕྱེད་ཀ ར་ལོན་ དས་ རྒྱ་ག ར་གྱི་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ལུགས་སློལ་ལྟར་རབ་ཧྭ་ཞུགས་ཨོད་པ་དང་། (7 


ཀླ ྗ་ 


གི་ཡབ་ཀྱི་རྩར་བསམ་གདན་དང་མཆོད་པའི་ ཚུལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་གང་ 
བྨ་ལ་ནབ་ཕྱོགས་སུ་བོ་ལ་པུ་ར་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཡབ་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་སྒོམ་པའི་གནས་ཤུན་ཏི་ནི་ཀེ་ཏན་འམ་ཞི་བཞི་གནས་དེར་ཕེབས་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྐར་རྩིས་སོགས་བཀླགས་སེ། །དེ་ནས་ 
ཉི་དབང་མགོན་པོས་ཡབ་ཀྱི་མཉམ་པོར་གངས་རི་ལ་ཕེབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ ¦ྲ 
མཛད་པའི་ཚུལ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་བསླབས་སོ། །དེ་ཡང་དས་ 
ཤིག་ཏུ་ཁོང་གིས་ཟློས་གར་བྲིས་ཏེ་མ་འངས་པའི་དས་སྙན་ངག་མ།ཊན་ 
མཁས་ ཊ ན་འ བུང་འགྱུར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ རཾ བ་ཏྭ་གསལ་ལོ །། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ཆུང་ངྱུའི་དྭས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་སྙན་ངག་ 
| ཡག་པོ་བྲིས་ནས་པར་ད་བཀོད ། ཕི་ལོར་ཁོང་གི་ཡུམ་འདས་ཏེ་ཐུགས་ 
མ་བདེ་ནས་སྙན་ངག་འགོད་པའི་ཚུལ་དག་རིམ་པར་གསལ་བར་གྱར། 
རི ཁོ་བཅོ་ལྔའི་དས་སུ་རང་ཡུལ་གྱི་དགའ་བེའི་ཡུལ་ད་སྙན་ངག་བྲིས་པ་ 
_  བཀླགས་ཏེ། མི་མང་ཡ་མཚན་ཅན་གྱུར་པ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ 
_ མེ་ཏོག་ཅེས་པའི་སྙན་ངག་གཅིག་བགོད་ཅིང་། སྔ་མོ འི་སྙན་ངག་མཁན་ 
| 8 དབངས་ཚུལ་གྱིས་བྡུ་ནཱ་སི་ཧེར་པ་དྭ་བ་ཁྲིའམ་ཟླ་བ་སེང་གེས་ 
མཛད་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད པ་ཞེས་པའི་སྣ ངག་ལེགས་ཤོས་དེེ་བྲིས་ཏེ། 
ལོ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདན་གྱི་གཞོན་ནས་བཀོད་པའི་ཆིགས་མུ་བཅད་པ་ 
.ཨོད་ཅེས་མིས་ཡིད་ཆེས་མ་གར། ཇི་ལྟར་རིམ་པར་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ 
| །ྷཉན་ཁགདང་། ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གཏམ་དག་ཀྱང་ 


⁄ 


ཐྲ 


གསར་ཤོག་དང་དེབ་ཐེར་མང་པོར་པར་འགྲེམ་བྱས་སོ།། 

དཾ ་དུས་སུ་ཉི་མ་དབང་པོས་ཟློས་གར་སྦྱངས་ནས་མཁས་པར་གྲར་ 
ཏེ ། ཁེང་ནི་གར་མཁན་བཟང་པོ་ཞེས་པར་རབ་ཧྭ་གགས་པར་གར ། 
ཡང་ཁང་གིས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་ ། རོལ་མོའི་སྐ་རྩེད་གནང་བ་ 
དང་ ། གླུ་དབྲངས་ཀྱི་ཆེ་གས་སུ་བཅད་པ་དག་བཀོད་པ་སྣེ ། གང་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། - རང་བཞིན་གྱི་གླུ་དང་། རང་ 


ཡུལ་གྱི་གླ་དགའ་བེ འི་ཆིགས་སྱ་བཅད་པ་དང་ ། མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
གླུ་དག་བཀོད་པར། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ། །གཙོ་བོ་ལགས་ནི་མིག་ 
གིས་མ་མཐོང་ཅིང་། | ཡིན་ནའང་རང་གི་མིག་དང་མེག་ཏུ་མཆིས།། 
ཞིས་གླ་དབྱངས་ཤིག་བྲི་ས།། 
དེ་བཞིན་ད་ཉི་མ་དབང་པོས་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྒལ་ཁག་སེ་སེར ་སྙན་ 
ཿ ངག་མཁན་ཡག་ཤོས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས། །ཁོང་གི་ཡབ་དང་ ཏཱ 


གཉེན་བཤེས་དག་གིས་ཁོང་ལ་བྱང་བདན་དས་སུ་ཁེང་དབྱིན་ཡུལ་ལ་ 

ཕེབས་བཅུག་གོ། །དེ་ཡང་དུས་སུ། ཁོང་གི་སྤྱན་ཟླ་བདེན་ 
པ་དབང་པོ་དབྱིན་ཡུལ་དྭ་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། ཉི་མ་དབང་པོས་དབྱིན་ 
ཡུལ་དཱ་ཕེབས་བར་དབྱིན་ཡུལ་གྱི་སློབ་པའི་ཁྱགས་སྲོལ་དང་། _ སྙན་ 
ངག་དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་། གཏམ་རྒྱུད་དང་། གླུ་དབྱངས་ 
ཧཿ གར་བྱེད་པའི་རིག་པ་དག་ཀུན་བཀླགས། ཡང་ 
བཅད་པའི་གྲྭ་གཟིངས་ཞེས་པ་དང་། དདུང་བའི་སྙན་ངག་གི་ཆིགས་ 


དའ 


སུ་བཅད་པ་ཞེས་པ་དང་ ། ཡུ་རོབ་ལ་བྱེས་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་ 
_ རཱ་བས་པའི་ཡེ་གི་ཞིས་དེབ་ཐེར་བྲིས་ཏེ། ད་མོ ༩༩་ལ་་ 
མ་དབང་པོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། གྲོག་མཁར་ཅན་གྱི་བློ་ 
གསལ་བ་ཞེས་དང་ ། དས་ངན་པའི་ཁྱི་ར་བཞེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཅན་གར་ 
གྱི་དེབ་ཐེར་བཀོད། དེ་དག་ལ་ཁྱི་རྒྱལ་གྱི་སྙན་ངག་དག་གི་རྟོག་པ་ 
དག་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་གཉེན་བཤེས་དག་ཁྲོ་བར་གྱར་། 

དེ་ནས་སྙན་ངག་མཁབན་གྱིས་སྔ་དྲེ་ འི་གླ་དབྱངས་ཞེས་པ་དང་ ། ཕྱི་ 
དྲེ འི་གླུ་དབྲངས་ཞེས་པ་དག་བཀོད་ཅིང་ ། ལོ་ ཉི་ཤའི་དྭས་སུ་ཕྲུ་གྭ་ཆུང་ 
ཆུང་དག་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཕྱ་གྭ ཞེས་པའི་དེབ་ཐེར་ཆིགས་མྱ་བཅད་ 
པ་དག་བྲིས། ཇྗེས་སུ་ཕྲུ་གྭ་བརྗེད་པ་མགོན་པོ་ཞེས་ཆིགས་སྱ་བཅད་པའི་ 
དེབ་ཆུང་བཀོད་དོ།། ཾ 
སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང ཟིན 
དེ་ཡང་དུས་སུ་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འམ་ པ 
གཙུག་གཏོར་ཞེས་པའི་ ལ་རྒྱུས་ དང་། ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་མང་བ 
བཀོད་དོ།། 

ཉི་དབང་མགོན་པོ འི་ཆུང་ཏུའི་དས་སྱ་བཀླགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། 
བླུ་ད བྱངས་དང་ བཟོ་རིག་དག་ལ་དགའ་ བྲ འི་ ཕྱིར་ཏི ་བབང་མགོན་པོ འི་ 
ཐུགས་ནི་ཨོངས་མྱ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲང། རང་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
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དགའ་བའི་བླེ་སྐྱེས་ཧེ། ཧྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཆས་དང་ལུགས་སྲོལ་དག་སྤང་ 
ཐང ་མཛད་བེ དཱ །། 

ཁོང་གི་བུ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་པ་དང་ ། 
གོས་ཆས་དང་། ཁུགས་སྲོལ་དག་ཀྱང་བསླབས་སེ། །དནི་ཕྱིར་ 
གཅིག་བཙུགས་མཛད། རང་གི་ཆུང་མའི་གསེར་གྱི་རྒྱན་དག་དང་རང་ 
གི་ཁང་པ་གཅིག་འཚོང་ནས་སློབ་གྲྭ་དེ་བཞེངས་བརྩིགས་གནང་། དབྱིན་ 
ཁལོར་ ༡༩༠༡ ཞི་བའི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་གྲྭ ་མཛད་དེ། །རྒྱ་གར་ 
གྱི་སློབ་གྲྭ་སྔ་བའི་ལུགས་སྲོལ་གྱིས་སློབ་གྲྭ་འདེ་དགོན་པ་དང་དྲང་སྲོང་ 
གི་བསྟེ ་གནས་བཞིན་ལེ་གས་པར་ཡོད ། རྗེས་སུ་སློབ་གྭ་ཆུང་ཆུང་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་སློབ་གཱའམ་ཁྲི་ཤྭ་བྷཱ་ར་ཏི་ཞེས་པའི་ྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ ` 
ཚང་མ་བསླབ་པའི་སློབ་གྭ་ཆེན་པོ་བྱང་བར་གྱར ཏི 

སྔོན་དྭ་སྙན་ངག་མཁན་རང་གེས་སློབ་དཔོན་བཞིན་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ 
ལ་བསླབས་པ་དང་རང་གི་ཆུང་མས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་བལྟས་དང་ 
གཉེར་པའི་ལས་དག་མཛད་དོ། སའི་ཁང་ཆུང་ནང་ལ་བཞུགས་སྟེ་སློབ་ 
གཱ་གསར་པ་དེ་བཙུགས་སེ།། 

རིམ་པ་བཞིན་ཉི་དབང་དགེན་པོ འི་གྲོགས་པོ་ཨེན་ཏན་ཅན་དག་དང་ 
འགྲོགས་ནས་སློབ་ཕྲུག་མང་པོར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་པའི་ལུགས་ 


སྲལ་གང་ཞིག་གསར་བ་ཡོད་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དབྱིན་ཛི་གཞུང་ནས་ 
བཞེངས་པའི་སློབ་གྲྭ་དག་གི་སློབ་པའི་ཁྱགས་སློལ་ནས་མི་འདྲ་བར་བྱང་། 
རྒ་ གང་ཨུལ་ གྱི ་བསྟི་ བནས་སྨ་ བཞི ལུགས་ སྤེལ་ གྱིས་ སློབ་ དཔེན ་དང་། 


དགེ་བཤེས་དང་།། སློབ་ཕྱུག་དག་གིས་སོ་སོ་ཞི་ལས་ཀ་དག་མཛད་དེ་སློབ་ 
གཉེར་པ་ལེགས་པར ་བྱང་། སློབ ་ག ་དེར་ལས་གཡོག་མང་པོ་མེད་ཅིང་ 
སློབ་དབོན་དག་གི་སློབ་པའི་ཤིར་ཕེགས་མང་པོ་མེད་པས་ཁུགས་སྲོལ་དང་། 
སྐུ་གོས་དང་། བཟའ་ཆས་དག་ པུ་ཁ་བཉི་ཤ། ། དགེ་བཤེས་ 
དང་སློབ་ཕྲུག་དག་ནི་རང་གི་གཉེན་བཤེས་བཞིན་སེ་སོར་ཁུད་མེད་པར་ 
ཤུགས དྲ ` 

སློབ་གྲྭ ་དེང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་ ། གླུ་དབྲངས་དང་ ། གར་ 
བྱེད་པ་དང་ ེ ཞལ་ལྟ་བའི་ལས་དང་། ཚེད་མོ་རྩེ་བ་དང་ ། ས་ཞིང་ 
རྨེད་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཞིང་རྨོ་བ་དང་ ། འཐག་པའི་ལས་ 
དང་། ལྕགས་དང་སྲ་ཁམས་གཞན་དག་དང་། ཤིང་གེས་བཟོ་རིག་ 
དང་། རིག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསླབས། ཇི་ལྟར་ཤིང་སྡོང་ཅིག་ལ་བྱ་ 
རྣམས་སེ་སོར་སླེབས་ནས་བསྡད་པ་ལྟར་སློབ་གྲྭ་དེང་ཡང་རིག་པ་ཚང་མ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སེ་སོ་རྒྱལ་ཁག་སེ་ སོ་ནས་བསླེབས་ཏེ་རིག་པ་ 
ཅན་གྱར་། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིག་པའི་སློབ་ གྲ ་ཆེན་པོའམ་ཀྲི་ཤྭ་ 
ཟི ཁི ཞེས་བརྗོད་དོ།། 


དེ་ནས་ཉི་དབང་མགོན་པོ འི་ཆུང་མ་གཤེགས་ནས། སྙན་ངག་མ།བན་ 


ཕ 


བུ་ཆུང་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་དེ། དཀྱིན་ལོ་༡༩༠༣ནས་ལེ་༡༩༠༩༩ནང་ད་ 
རང་གི་ཡབ་དང་། བུ་མེ་བར་མ་དང་། པུ་ཆུང་བཅས་འདས་ཤྲི་ 
སོང་བར། ། རང་གི་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་གིས་བླེ་སེམས་ 
དང་བཅས་པའི་སྙན་ངག་མཁབན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ 
གྱད་ཅིང་། སྙན་ངག་མང་པོང་ནི་རང་གི ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་དང་། སྦུག་ 
བསྔལ་གང་དག་གཙོ་བའི་ཞབས་མྱ་ཕུལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དག་ 
བརྙེད་པར་བཞྲེད་དོ།། 
རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ལས་དག་ཚར་ན་ཡང་བྱད་མེད་གཞན་སུ་དང་ཡང་མ་ 
འགྲོགས་པར་རང་ཡུལ་གྱི་ལས་དག་ཐུགས་སྱ་བཞེས། དེ་དས་མྱ་དབྱིན་ 
ཇི་མི་དག་གིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དབྱིན་ཇི་འི་ལུགས་སློལ་མང་པོ་སྦྱང་ནས། 
བྨ་ལ་རྒྱལ་ཁག་གཉིས་མུ་ཕྱེ་བར་འདོད་ནས་བངྨ་ལའི་སྙན་ངག་མ།ན་ 
འདྲེས་རང་ཧལ་གྱི་རང་དབང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་གནང་ ། རང་དབང་གི་ 
འདྲེན་པ་ཞིག་གྱང། རང་ཡུལ་དགེ་བའི་ཕྱིང་མཛད་པ་གང་ལ་ཡང་ 
བརྩེན་འགྲས་ཆེན་པོ་མོད་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱད་པ་དང་། 
ཆོས་ང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་དག་གིས་སོ་སོའི་རང་དོན་གྱི་ 
ཕིང་ལས་ཀ་ངན་པ་བྱེད་པ་ནི་མི ་བཟོད་པ་དང་ ། ! 
ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་རང་གི་སློབ་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱེ་ལམ་དག་ 
མཛད་པ་དང་། རང་གིས་སྙན་ངག་བཀོད་པའི་ལས་དག་མཛད་ ]ྦ 


བ 


ཐཾ. །དྲ་ཡང་དྭས་ཆུ་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱག་གཏོར་མཆམ་གི་ཧྭ་ཉེཇ་ 
ལི་ཞེས་པའི་སྙན་ཇག་དཔེ་བཀོད་དང་མི་དག་གི་བློ་སེམས་ཅེས་པ་སོགས་ 
སྙན་ངག་གགས་ཆེ་བ་བཀོད། རང་གི་སྐུ་ཆེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་བར་དྭ་གླུ་དབྱངས་ 
དག་དང་། སྙན་ངག་མཁའན་གྱི་སྲིད་ཀྱི་རྨེངས་ཞེན་དང་མི་ཆོགས་ཀྱེ་ 
ལོག་ལམ་གང་ཡང་མེད་པས་ཡུལ་གི་ལས་དོན་ཤིན་དུ་ལེགས་པོ་དག་ 
མཛད་པ་དང་རྐལ་གླུ་བཀོད་དོ ། 
ལན་བྱར་གཅིག་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ད་ཕེབས་པ་དང་ཕྱི་ཡུལ་དྭ་ 
7 5 ར་བཞུགས་པའི་དས་མུ་དབྱིན་ཡུལ་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཨི་ཡི་ 
ྦ ཊས་དང་རོ་དེན་སཊ་ཨིན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་མཁས་པའི་མཉམ་པོར་ 
འགོགས་དེ ། དེ་དག་གིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སྙན་ངག་མ།བན་ལ་ཤིན་ྭ་ 
དགའ་སྟེ་ཉི་དབང་དགོན་བོ འི་གསུང་འབུམ་དག་ཀུང་དབྱིན་སྐད་ལ་བསྒུང་ 
བར་ཞུས་པ་དང་ ། སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྙན་ངག་དང་དཔེ་ 
གཞུང་བསྔུས་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱེས་ཕྱག་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དེབ་ཐེར་ 
པར་ནས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏིན་ལ་སྙན་ངག་ 
གནང་ངོ་ ། 
བྱ་དགའ་དེའི་རིན་རྒྱ་གར་སྒོར་མོ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་སྟེང་ 
ཿ ཕྲག་ཉི་ཤ་ཐམ་པ་ཨོད་པས ། སྙན་ངག་མཁབན་གྱི་སྒོར་མོ་ཀུན་རང་གི་ 


| བཏམས་ཏིབཀབང་ཤུ་གོི་ནི་ཀི་ཏན་ལ་ཕིན་ཐར་གནང་བ་དང་། 


མྲ 


ཧང་ཚུང་དག་གི་ཨེ་ཞཐུལ་བོནཀ།ཁ་དགེ་ཐའི་ལིམགནར་ཛོ་།། །།ཞེ་ 
ལྟར་མཛད་ནས་བངྨ་ལའི་གྲང་ཆུང་ལ་བསྡད་པའི་མི་དག་ལ་ཤིན་དྭ་ཕན་ 
པ་གནང་ནས་པ་དང་ཤཱ་ཏི་ནི་ཀེ་ཧན་ནས་ཐག་ཉེ་བར་ཤྲཱ་ནི་ཀེ་ཧན་ཞམ་ 
དཔལ་མེ་འི་གནས་ས་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཁང་གཅིག་བཞེངས་སོ། དེང་སང་ 
‹ 5 ཀཏཧདཇ ཁ་གིཏྷཿ་ཞེསྭཾ་བུ་བཞི་ཉི་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ།ཁང་ 
གི་བསླབ་པའི་གྲྭ་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། མི་རིགས་ཀི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐཐ ཐི 

སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ཤཱ་ཧཧི་ཞི་ཀེ་ཏན་ལ་བཞུགས་པའེ་དྭས་སུ་ཡང་ 
ཐུགས་བྲེལ་གནང་སྟེ་རང་གི་སློབ་གྲར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། ཡིག་ 
རིག་གི་སློབ་པ་དང་། _ སྙན་ངག་དང་ཡིག་གཞུང་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ 
པ་སོགས་ཀིས་ལས་མཛད་དོ།།། 
་ྲ དེ་ཡང་དས་སུ་གུན་དྷི་ལགས་ཞེས་པའི ་མི་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས་ནས། 
གན་དྙིས་དབྱིན་ལོ་ ཧད ཁོར་ཤཱ་ནཏི་ནི་ཀེ་ཏན་ལ་ཕེབས་ནས་གུན་དྲི་ 
ཤིན་ཏཱ་དྱགྱེས་པར་གྱར་ནས། ངང་གི་གནས་བསྙེད་ཀྱི་སློབ་མ་དག་ 
བཏང་ང་ ། 

དབྱིན་ལོང་༡༩༡༥༠ དབྱིན་ཇི་གཞུང་ཁང་གི་བཀའ་བློན་དག་གིས་སྙན་ 
ངག་མཁན་ཁ་སྩ་རའམ་སྐྱ་གཞོགས་ཏྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་གནས་ཕུལ། 
ཡང་ ༡༩༩༩ ཁོར་དབྱིན་ཇི་གཞུང་ཁང་གི་བཀའ་བློན་དག་གིས་ཉེས་མེད་ 


ཀྱི་རྒྱ་གར་མི་དམངས་མང་པོ་བསད་ནས་སྙན་ཇག་མཁན་གྱིས་གོ་གནས་ 
དེ་སྤང་ངོ་ ། ཨང་དབྱིན་ཇཛི་རྒལ་ཚབ་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་བྲིས་པར་རྒྱ་གང་ 
གྱི་སྙན་ངག་མ།བན་དེས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེ་བ་ 
ལ་སོགས་རབ་དུ་གསལ་བར་མཛད། 
ཉི་དབང་མགོན་པོས་འཛམ་གླིང་ད་ཡུལ་མང་པོར་ཕེབས་པ། 
ཀ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དང་། ཇི་ཕན་དང་། མཱ་ལ་ཡ་དང་། ཟའི་ 


ཨམ། ཏ་ཟིག་ད་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོང་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་སོ་སེའི་མི 
རིགས་རྣམས་སྙན་ངག་མཁན་ལ་ཤིན་ཏཱ་དགའ་བར་གྱང། སྙན་ངག་ 


སོ་སོར་མི་ཁུད་པ་དང་། མཐུན་པར་གནས་ན་འཛམ་གླིང་ཞི་བ་གང་ཡང་ 
འབྱུང་ཞེས་དགོངས་སོ་། 


ཏ( ཅཉ་:ཐ་ས་ྱཧ༩ཿེང་ཀླུ་རེང་ཧི་གྲེ་ཁ་ཝཧྲ་ 
རླན ཆའ ཏོག་ཨེག་རིག་ཉམམ་ཞི་བང་ ༤་བཀོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན འཁོར་ བའི་ཡུལ་སེ་སེ འི་མཁས་པ ་དག་ཡང་ཨཡང ་བསླེབས་ ༣༥ 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཡུལ་སོ་སེ འི་སྐད ཏཾ ཨིག་རིག་གང་དག་མི་ཁུད་ 
པར་མཐུན་པར་བྱང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ ཡང་སྐཀིཧ -ྐད་དུ།;/ཨངྱ་ ལྤཤྭ་ 


¡6 ཏྱཀ་ཱི་ཊཊ། ༤་བོསཏྲན་།ར་འཚང་གང་དུ་ཞཇིག་ཉེན་ཞཁོང་ 


བའི་མི་རིགས་སོ་སོ་ལམ་མཐན་ཨོད་དོ་ཅེས་སོ།། 


བྷ 
གང་ཕྱིར་སྙན་ངག་མཁན་ནི་དལ་བའི་སྣང་བ་ཅན་ཞེས་བཀེན་གྱི་ 


= = > - > 


ད་དམ། ཉི་དབང་མགོན་པོ་ཇི་སྲིད་འཆོ་བའི་བར་ད་ལས་ཀ་མཛད་ 
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སོང་ངོ་། །སྙན་ངག་དང་ཡིག་རིག་བཀོད་པ་དང་། རི་མེ་མང་པོ་ 
ཕྲིས་ས་དཝ་།, 7 བཟོ་རིག་དག་དང་། ° `གཟུག་མག་འིག་བཞྲི་དེབ་ 
ཐེར་བཀོད་དེ །། 


༣ ༣ 


ཉི་དབང་མགོན་པོས་བྲིས་པའི་རི་མོ་དག་ནི་སྐུལ་མས་བྲིས་ནས་ལྷ་ 
རིས་པ་ལྟར་བཟང་པོར་གྱུར། སྟེང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པའི་རི་མོ་དག་ནི་ 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བྲིས་ཏེ་མི་རྣམས་ཡ་མཚན་པར་གྱང ། ;ེ 

དབྱིན་ལོ་ ༡༩༣༠ ལེར་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཡུལ་སེ་སོ འི 
རིགས་ཀྱིས་སྙན་ངག་མཁན་ལ་སྙན་པར་བརྒྱན། དེ་དས་མུ་ནི་སྙ 
མཁན་དགུང་ལ་བདན་བྱང་པའི་དགའ་སྟོན་གྱར ། ྦ 

དེ་ཡང་དུས་སྱ་དབྱིན་ཛི་གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རང་དབང་གི་ ྦ 
རྩོད་པའི་འདྲེན་པ་ག ན་དྷཱི་བཟང་ནས་བཅོན་ཁང་ལ་བཅིངས་ཏེ་སྙན་ངག་ 
མཁན་གྱི་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་དགའ་སྟོན་དེ་མཚམ ས་འཇོག་པར་བཀའ་ 
གནང་ངོ་ །། 

༧༩༣༧ ལོ ར་འཛམ་གླིང་དྭ་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མེ་རིགས་རྣམས་ལ་གུན་དྡཱི རཱ 
ཇི་དང་ཉི་དབང་མགོན་པོའི་སྐུ་མཚན་ནི་རབ་ཏྭ་གྲགས་པར་གྱར། དེ་ 
ནས་རྒྱ་གར་ཡལ་དྭ་རབ་དབང་རང་བཙན་གྱི་ཕྱིར་དབྱིན་གཞུང་དང་རྩོད་ ྲ 
པ་ཡོད་པ་དང་ ། པི་ལིང་ལ་དྲག་ཤལ་ཅན་ཧིཊ་ལར་ལ་སོགས་ཀྱི་ 


་མི་ 
ན་ངག་ 


ཡང་དུས་མྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་ 
་ཀ་ག་བ་འོད་དེ་།། ༣ རང་གི།ཁམས་ནི་བདི་ ཐོ་ཡིག ༣ ཞོན་ཀྱང་ 


༤ ༠༨༩ 


འགྲོ་བའི་ཞབྱང་འགྱར་གྱི་དོན་ལ་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་སྙན་ངག་དག་གིས 


༤༨ 


འི་གྱིར་ཡང་ནས་ཡང་ད་གསོལ་བར་མཛད། དེ་ 


གསོལ་བ་དང་ ། རང་གི་སྐུ་ཆེའི་མཐར་བཀོད་པའི་སྙན་ངག་དག་ 
རང་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ ། བསམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟགས་ 
བཟང་པོ་གྱར ། 


དབྱིན་ལོ་༡༩༤༡ ཟླ་བ་༤ ཆེས་པ་ཅ ལའང་ཁཱི་ཟླའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བར་ 
སྙན་ངག་མཁན་ནི་ཀ་ལ་ཀཱ་ཏར་རང་གི་ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ཐམ་བ་སྔོན་ 
ལ་ཞའྭ།ྱུངས་པའི ་ས་ཆ་དེར་སླང་ཡང་གཤེགས་ཧེ། རྒ་གར་ 
ཡུལ་ད་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་གདང་བར་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱར ། 
དེ་ཡང་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་དྭ་གཡུལ་འཐབས་ཆེན་པེ་མོད་པས ། སྙན་ 
ཨང་དས་མུ་རང་ཡུལ་རྒྱ་གར་ད་རང་དབང་མ་གྲུར། 

སྙན་ངག་མ།བན་ཉི་དབང་མགོན་པོ་ ནི་གྲགས་པ་ཅན་བྱང་བ་དང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སོ། །འཆི་བཞི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་ཡང་ 
མེད་པ་གཤམ་དུ་སྙན་ངག་ལ་འདི་བྲིས་སོ།། 

།ཀེ་ཀྱེ་གྲྭ་པ་ཞི་བའི་ རྒྱ་མ ཆོང་མངོན་མུམ་དྭ། ། རང་གིས་གྲྭ་ལ་ 
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མཐའ་ཡས་རྒལ་བར་གནང་ད་གསོལ།། 
འདེར ་ཡང་གྲྭ་པ་ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་དང་། ཧ་ 
མཆོ་ནི་ངོ་ཤེས་མེད་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཞི་བཞི་རྒྱལ་སྲིད་ཅེས་བཤད་པའོ།། 
འདི་ལྟར་ལོ་རྒྱས་དག་གིས་མི་ཞིག་གི་བརྟག་པ་གང་བར་བཤད་མི་ 
དགོས། སྙན་ཇག་མཁན་ཉི་དབང་མགོན་པོ་ནི་གཟུགས་རིང་ཅིང་མཛེས་ 
པ་དང་། བཟྱགས་སྟེབས་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཨོད་པ་དང་ ། 
ཞམ་པཛུའི་མེག་ཅན་ཨོད་པས་ཞི་བའི་སྦྲལ་སྐྱ་བཞིན་དང་ ། དབྱངས་ཅན་ 
ཡོད་པས་དགེ་བཞའི་རིམ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ཁོང་ནི་རིག་པ་ཟབ་བོ་ཡོད་པ་དང་ 
བློ་ རྣོན་པོ་བཅས་ཨོད་དོ།། 
ཡང་སྙན་ངག་བཀོད་པའི་དས་སྱ་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
རང་གི་ཟས་དང་གཉིད་བ རྗེད་སོང་བ་དང་ ། རང་གི་རོགས་མ་གཏོགས་ 
སུ་ཡང་འོང་མི་འཇུག་པ་དང་ ། རང་གི་རི་མོ་དང་ ། གླུ་དབྱངས་ 
དང་། དེབ་ཐེང་དག་དང་འཆོ་བའི་ལུགས་སྲོལ་གང་དག་བཟོ་པའི་ལས་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ །། 
རང་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་ཀེ་དགའ་བ་ནི་ཉི་དབང་མགོན་པོའི་ལས་ 
ཀུན་ལ་སྣང་བར་གྱར་པ་དང་། སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 
དང་། བཟོ་རིག་དང་། གླུ་དབྱངས་སོགས་ལ་དགའ་བར་མཛད། 
ཉི་དབང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ལ་ལྕེ་གཉིས་པའི་ལུགས་སྲེལ་གང་ 


ཞི 


ཡང་མི་མངའ། ཇི་སྲིད་འཆོ་བཞི་བར་དུ་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ 
ཕིང་བདེན་པ་གང་ཨིན་ཀང་ནི་སྣྔང་བར་བཞེས་པ་དང་། བདེན་པ་གང་ 
ཡིན་ཀུང་དྲིས་དང་ རང་གི་ལྟ་བ་མི་བདེན་པ་མེད་པས་རང་གིས་ཞུ་ 
དག་མཛད། བདེན་པའི་དགའ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད ། 
ཕྲྭ་གྭ་དང་བུ་ལོ་ཆུང་ཆུང ་ལ་ཤིན་ཧཱ་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་ ། བུ་ 
ཕྲུག་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ ། དེ་དག་ནི་མི་རིག་ཅན་ཞེས་སྨད་པ་མ་ 
ཕྲྭ་གྭ་དག་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་མེད་ཀྱེ་སྐད་དག་གིས་བཤད་པ་ 
97 ཅིཉས་མགྱོགས་ཐར་བྱུ་གུ་དགམ་དགན་རུན་ཁེཇན། 
ཕྲུབ་བེ།། 
སྙན་ངག་མཁབ་གྱིས་དངོས་པོ་འདེད་ཨོན་གང་ཡང་མ་བཞེས་པར་ 
སྤྲེས་མེད་ཀྱིས་མཇེས་པར་དགའ་བ་དང་ ། དངོས་པོ་བཟང་བོ་གང་ 
ཡིན་རུང་། སྲོག་འཆོ་བའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བསམས་ནས་སྙན་ཇག་མ།བན་ 
གྱིས་དགའ་བས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དས་སྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ ། དེས་ 
ན་སླ་བར་གང་ཞིག་སྤང་ཐུབ་བོ།། 
རྫན་གང་ལ་ཡང་མི་དགའ་བའི་ཕྱིར་རང་ཨུལ་ལ་འདི་ལྟར་དགའ་ 
བ་ཅན་གྱར་པ་དང་ ། ཕྭི་རྒྱལ་མི ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་ན་ཡང་ 
ཧྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ ཀྱི་མི་བདེན་པར་ལུགས་སློལ་གང་དག་ལད་མོ་མཛད་ 
པའི་ལས་ཀར་སྨད་པར་མཛད་ཅིང་། རང་གི་སྙན་ངག་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 


1 ་ 


ཁྲ 


ཐོབབུང་ཀྱད་༔ ༼།ཁླིཊཿར་གནཱ་གིཀ་ཀྷི་ཆ་ཁཱ་ི་ཡཱགས། གོལ་ཡག་པོ་མྲིདྲ་བ་ 
ང །ཁ ཏྱ་ཡི་དགེ་གཞུང་དག་གིས་གྱྱ་མཁ་ཡུལ་ཀྱི་ཐྲ་ཚབ་ཀྱི་ཐྟཾ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་དང་རྒལ་ཨོངས་ཀྱི་ཤེས་ཨོན་བཟང་པོ་དང་སྟོབས་ལྡན་ 
ཞིག་བྱང་བ་དང་རིག་པ་འཕེལ་བར་གྲུར ། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བཀོད་པའི་གླ་དབྱངས་དག་ལ་གསར་དས་ཀྱི་ 
ཆིག་དག་དའ་། དྱཿས་གས་ར་པཱ་ཨོད། `ཨེཉཧ་ཨང་ཧྱ་གར་ཡུཡ་གྱི་ 
སྔ་བའི་དྲང་སློང་དག་གི་རྟེགས་པ་གང་ཡང་སྣང་བར་གྱང། འདི་ལྟར་ 
རྟོག་ཁྲ་རྦང་། ` དངོས་པ་དྲང་། ཆིག་དྲང་། དྭབངས་ནས་སོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྙེད་པ་དཀའ་བ་དང་། ཡུལ་གང་དའང་ཉི་དབང་མགོན་ ` 
པོའི་གླུ་དབྱངས་ཨོད་ན་སྐྱིད་པོའི་དས་སམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྭས་ 
སམ། གདང་བའི་དས་སུ་ཡང་གླུ་དབྱངས་གང་དག་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་ 
སྲན ྫ ྲྫ 'ཿ༔ 2 
རྣབ་པོའི་རྱ་ག་གཞའ་ཀྱེས་ཞནི་ཁུང་ཁགསཿ་བ་ཞྲེགོད་བར་ཚུག་གོ། 
གང་ཡང་རུང་བཞི་ཨུལ་ད་དུས་གང་རུང་ད་ཉང་ངུའི་སྐེ་བོས་སྙན་ 
ངག་དང་། གླུ་དབྱངས་དང་། གར་བྱད་པའི་དེབ་དང་། ལོ་རྒྱས་དང་། 
སྒྲུངས་དང་། བཤད་པའི་དེབ་ཐེར་བཀོད་པར་ནས་སོ། ། མདོར་ན་ 
མི་འདིས་ནི་སློབ་གྭ ་བཞེངས་པ་དང་ ། རི་མོ་བྲེས་པ་དང་མི་ ཆོགས་ལ་ཕན་ 
མཛད་པ་དང་། བཟོ་བའི་ལཁས་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ །། 


འ བྷ 


སྙན་ངག་མཁན་འདེ་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་སྔོན་དབྱིན་ལོ་ ༡“.༠ ཟླ་ 
` བ་ '" པའི་ཆེས་པ་ ༡/ (བངྨ་ལའི་ལོ་ ཐོར་ལོ་ ༡༣༠༦ ལུག་ཟླའི་ཆེས་པ་ 
༡༥༧ ) ལ་འཁྱུངས་སེ། . ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་སྙན་ངག་མཁབན་དེ་འཁྱུངས་ 
ནས་ལོ་བྲརྒ་ཐམ་པ་འདས་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་རྣམས་ཤིན་ཏྭ་ 
གས་པས་སྙན་ངག་མཁན་ལ་དགའ་བར་དྲན་ཐུབ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དྭ་ 
ཡང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་མེ་རིགས་ཀྱི་གུས་པས་སྙན་ངག་ 
མཁན་ལ་གསོལ་བར་འདེབས་ཀྱི་ཡོད་དོ།། 
| ད་ལྟར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དྭ་རང་དབང་ཨོད ། འེ་ན་ཀྱང་སྙན་ངག་ 
མཁན་ཉི་དབང་མགོན་བོ་འཆོ་བའི་དས་མུ་རྒྱ་གང་དུ་རང་དབང་མེད་པས་ 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དྭ་གྲས་པ་དང་ ། སྙན་པ་དང་ ། 
ྫ རབ་ཧྭ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཨོན་ཏན་ཅན་གྲུར་པ་དང་ ། འཛམ་གླིང་གི་ 
;ཱ བའི་ཡུལ་སོ་སོར་མི་རིགས་དག་ཧ་གར་གྱི་མཚན་རྟགས་དག་ལ་གྲས་པ་ 
ཅན་བྱང་ ། རྒྱ་གར་པའི་བློ་དང་ཤེས་ཨོན་ དག་ལ་ཉི་དབང་མགོན་པོ་རིག་ 
པ་ཅན་དང་ ། མི་མཆོག་་ཨོན་ཏན་ཅན་ཡོད་པས་ཉི་དབང་མགོན་པོས་འདི་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བརྙེད་ནས་སེ །། 
ད། ལྕམ་མཆོག་ལྤེ་ལཱ་མ་ཛམ་དྲྭ་རས་མཛད་པའི་ 
ཉི་དབང་མགོན་པོ འི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་སེ།། 


བོད་ཀྱི་མ ཁས་བྭོ་ཞབ་ཨྭཾ་་བཟང་ཡུན་ཚོགས་དང་ ྦ 
་ གོ་རིན་པེ་ཆེ་དག་གིས་ཞུ་དག་མཛད་པའོ །། 
དེ་དག ག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ཞུའེ ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་བངྨ་ལའི་སྙན་ངག་མཁའན་ཆེན་པོ་ ཉི་དབང་ 
མགོན་བོའམ་ར་བིན་དྲ་ན་ཐས་མཛད་པའེ་ 
སྙན་ངག་ཡོངས་སྱ་བསྔས ་པ་བཞུགས་སོ །། 


༡ 
༄༅། །རྒྱ་གང་བ་དྒ་ལའི་སྐད་དྭ། པྱར་ཐནྲ། 
བོད་སྐད་ད། གསེལ་འདེབས་ཤེས་པའི་སྙན་ངག་བཞུགས་སེ །། 
ཡུལ་ནས་ཡུལ་ད་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར ། 
ནམ་ཡང་མི་དག་གི་འདོད་པ་སེ་སོས། 
བརྩོན་པའི་ཐབས་མྱ་འཐབ་མེ་བྱད་པའི་ཕྱིར དི 
ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་དྭ་ཞི་བ་གང་མི་འདྭག།?།། 
རྨེངས་པ་མུན་པ་ཅན་གྱིས་ཨང་ནས་ཡང་ ། 
བརྩོན་པ་དྲག་པོར་མེ་བཞིན་བཀྲེས་པ་ཡིས། 
ལྷོད་པར་སྐྱེ་བ་སྐལ་ངན་པ་ཅན་དང་ 
གྲེགས་མེད་པ་ཡི་འདན་པ་ཀུན་ལ་དང་ ། 
སྲོག་པའི་ཞོར་རྒྱུན་གང་ལ་གོག་ཐལ་སྒྱུར །། * །། 
མི་དལ་བ་ཅན་རེ་བ་ངན་པ་དག 
སྦྱིན་བསྲེག་ལ་ནི་མཆོད་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཞྲིན། 
སྙུག་བསྔལ་ལྡན་པའི་གནས་ས་ཆད་བྱས་དང་། 


སྙན་ངག་བསྔས་པ་ རླ 


ཤིན་ཏཱ་དྲེ་གས་པར་མ་རིག་ཅན་གྱིས་ནི་། 
ཆོས་ལས་རང་གི་འདོད་པའི་འགང་བ་ཆེ ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་ཡང་སྒྲོགས་པར་འགྲལ་བྲས་སོ །། ༣ །། 
རང་གི་དྲེགས་ཅན་རློམ་པའི་སྲོག་ལྡན་གྱིས། 
མིའི་གུས་པ་དག་གྲགས་པ་རྫུན་དག་ལ ། 
སྨད་པར་དམན་པ་བྱེད་ན ས་པ་རེད་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དྭ་ཡང་ །། ༤ །། 
མི་ད བུལ་པོ་ཡི་གང་ཡང་འདག་པ་དང་ ། 
བསྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་ལམ་ཆེད་ད་ཡང་ ། 
མ་ལུས་པར་ཡང་འཆག་གྲར་སྤང་བར་ཕེབས། 
ལུགས་སྲོལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ནས་སྙན་ངག་མ།བན ། 
རང་གི་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་གདང་བར་འདུག། ** །། 
སྐྱེ་བོ་སེ་ སོས་རང་རིགས་ཀི་སྐྱེ་བོར། 
ངར་བོར་འཐབ་པ་གཟེར་དང་སོ་དག་གིས། 
སྐྱེ་བོ འི་སློག་ནི་ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་པར་བྱང་ ། 

' དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་སེམས། 
ཞེ་སྡང་ཅན་གྱར་གྲེལ་བཞི་ཐབས་འཆོལ་འདག།  །། 
འཇིག་ཏེན་འདིར་ཡང་ནས་ཡང་འཁུ་འཁྲེག་གིས། 
བཅོན་པར་བཅིངས་པའི་བྱ་བཞིན་ཡུད་ཡུད་དྭ། 


ྦ གསོལ་འདེབས་ 


སྙན་ངག་མཁན་གྱི་སྙིང་གདང་ཏེ་སེམས་ལ། 
གླགགི་ཞོད་བཞིན་སྟོན་པའི་སྐུ་འདྲ་གསལ།།། ༧ ། 
རྒྱལ་སྲས་ཡོད་ན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེས། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་དགའ་བ་ཀུན་ལ། 

རྒྱལ་པོ འི་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ནས་ཡོངས ་སྤང་བར་། 
བཅོན་ཁང་བཞིན་ང་རལ་ནས་སྐྱི་བོ་ལ། 
དཀའ་ཐུབ་མ་ལུས་པས་གོལ་བཞི་ལས་ཕྱིང། 
ད་ལྟ་བ་ནས་རྟག་པར་རབ་ཏྭ་གཤེགས།། “ །། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་གས་མཆོག་།ྱད་རང་བི 
འཁྱུངས་ས་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་འཇྗིག་རྟེན་འདིར་། 
ྱ་བོ་ཞི་གནས་འདིར་སྙིང་སྟོབས་མེད་པ་དང་ ། 
ཡིད་ཆེས་དང་བྲལ་པ་ཅན་གང་དག་གི 
གོད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱེད་རང་གི 
ནོང་མཛོད་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཨོངས་གང་བར་འགྱུར །། ༩ །། 
ཟད་པ་ཅན་གི་སྐྱབས་གནས་འཇིག་པར་ཡང་ ། 
ཞན་པའི་གེལ་བ་འགྲེགས་ཤིང་རང་སྐལ་ངན། 

ྦ ཨོངས་མུ་བགོད་པར་བྱེད་པའི་གང་དག་གི 

ྦ མཁང་གྱི་སྒོ་ལ་རང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཁླིང'། 

༡༠: བ༣༣༦༦༩༩༡༦ ཇ 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ - 


བག་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་དེགས་པ་ལས། 

བདེན་པའི ་ལྟ་བ་སྣང་དང་མ་ལུས་པར ། 

གས་པ་མེད་པ་གང་ཡང་དག་སྐྱེ་བོར ། 

སྟོན་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའེ་་འོད་ཟེར་གྱི 

ཕྤག་པ་གྲཇ་ལྟཆྔ་ཡོཇེས་མུ་ཛྲགས་ཞགྱང་རི་། ”*། 
མཛད་པའི་དས་དབྱེན་ལོ་ ༡༩༣༣ 


4 

༅༅ྩ༅། །བ་བོརེ་བླད་ལའི་སྐད་དུ། ཕུདྷཾཐ་ཏི་ལིང་པྲ་ཏི། 

བོད་སྐད་དྭ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
ཀེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་གས་ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་དེས་ས་གཞིར་ཤིན་ཧཱ་གྲགས་གྱར་ན། 
ཡུལ་འདེའི་ཁྲམ་གྱི་ཆོགས་དང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སྱ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་མཚན་དེ་ཡང་སྟོན་རོགས་གནང་ །། 2 །། 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཤིང་ཞོག་ལ། 
ཏྱེད་ཀྱི་མཆོག་གསོད་བརྙེས་དེས་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱར ། 
མུན་པ་སེལ་ཞིག་ཡང་ན་འཁླུལ་བའི་མཚན་མོ་འདའ། 
ཁྱེད་ལ་དྲན་ཕྱིར་སྔ་དྲེ་གསར་སླིབས་པར་ཤོག་གོ། ༡ །། 


' སངས་རས་ལ་ 


ཀྱེ་ཞེད་དཔག་མེད་དང་དཔག་མད་སྐུ་ཆེ་ལ་དང་ ། 
སེམས་དང་ཆེ་དབང་ཆུང་གྱར་དམ་པས་བསྲིང་བར་མཛོད།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་དགེ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
མུན་པའི་རླུང་སོལ་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་དབང་མཆོད་ཅིག། ¿| 
འཇིག་རྟེན་ཀྲན་ཏཱ་འཕགས་ཡུལ་སླང་ཡང་ཁྱིད་འཕེབས་ཕྱིར་། 
མུན་སེལ་མཆོག་གི་སྒོ་ཕྱེས་ཕྱེགས་བཞིར་དང་སྒྲ་སྒྲོབ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཚད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྒྲོགས་ན ། 
འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ལས་མི་ཕམ་སླང་ཡང་འཕྱོན་མཛོད་ཅིག། ཚ 
མཛད་པའི་དུས་དབིན་ལོ་ ༡༩༣༩ ྦ 


ཧྲ 
༄༅། །རྒྱ་གར་བ་དྷ་ལའི་སྐད་དྭ། བུད་དཱ་ཛན་མོ་ཏས་བ། 
བོད་སྐད་ད། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་འཁྱུངས་པའི་ 
དས་སྟོན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ། 

འཇིག་རྟེན་ཞཁོར་ལོར་ཕྲག་དོག་གིས་མྱོས་པས། 
ཉིན་རེ་རེར་གཡུལ་འཐབ་དྲག་ཤྭལ་ཅན་ཡང་ ། 
མུན་པས་ལམ་ནི་ཡང་དག་གྲ་ག་ཅན ། 
རྐམ་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་གོལ་བ་དཀའ་འར་འབྱུར །། ? །། 


སྙན་ངག་བསྔས་པ་ ༦ 


ཁོད་ཀེ ་སྤྲལ་ སྐུས་ཡང་ན་འཁྱུངས་ པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཡང་ཉེན་མོངས་ཀྱི་གཟེར ། 
ཀྱེ་སློག་པ་ཆེན་པོ་གྲེལ་རོགས་གནང་དང་ ། 
བདད་རྩི་ཆེག་དག་འདིར་བཀའ་སྩལ་གནང་ངོ་ །། ° །། 
ཡང་ན་སྦྲང་རྩི་ཨི་མངར་རྒྱ་མཐུན་ཅན ། 
བྱམས་པའི་པད་མ་འབུས་པར་གནང་རོགས་གནང་ ། 
ཀེ་ཞི་ བ་ཅ ན་དང་གོལ་ བ་ཡོད་དང་ ། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཅན ། 
པྲེ །། ༣ །། 
སྦྱིན་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་བེས་འབྱོན་རོགས་གནང་ ། 
གཏོང་བྭ་ས་ཨིས་རབ ་དྭ་བྱང་བར ་མཇོད། 
ཀྱེ་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི 
སོ་སོང་ངྭ་ཧལ་བསོད་ནམས་ལེན་རེགས་གནང་ །། ༤ །། 
སཿ ཀད ་ 

$$ 0 ་བས། 

འདེ་ཀྱིས་རབ་ ཀ་གྲསམ་ཐར་གཞནྲང་ རོགས་གནང་ །། \* །། 
སཱེད་པ་ཐམས་ཧ་ཀྱིས་སྲོ།ཆྟེད་ཧང་ཞ་བྱང་ ད 


༨༨ ༨༨ 


རྨྱུན་པོ་ལེང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་རྙད། 


ཌཱ ྒ འཁྱུངས་པའི ་དས་སྟོན་ 


ཀྱེ་ཞི་བ་ཅན་དང་གྲོལ་བ་ཡོད་པ། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན ། 
ས་སྟེང་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོགས་གནང་ ། ཐུ །། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འགྲོགས ་འབོད། 
ཉོན་མོངས་པའི་འབར་གིས་འོད་ཟེར _ ན་དང་ ། 
ཡུལ་དག་གི་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱེད་པས ། 
གས་པ་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པ་མ་ཡོད་དེ །། ༠ །། 
ཡུལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་མི་དག་དྲག་པའི ། 
མུན་།ྤོད་ཐྲིག་ལེ་རྒྱན་འདོགས་གྱུར་ནས་དང་ ། 
།བྱེད་ཀྱི་དྭང་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་བའི་ཕྱག 
ཁེན་པར་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད་རོགས་གནང་ །། ༤ །། 
ྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་གླུ་ཡི་དབྱངས་བླངས་ནས། 
ེ་ཀ་སྡེབ་སྦྱོངགྱི་དབྲངས་བཟང་པོ་གནང་། . 
ཀེ་ཞི་བ་ཅན་དང་གྲོལ་བ་ཨོད་པ ། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཐུགས་ཇྫེ་ཅན ། 
ས་སྟེང་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོགས་གནང་ །། © ། 
མཛད་པའི་དས་དབྱིན་ལེ་ ༡༩༣༢ ྦ 


༄༅།། རྒྱ་གར་བ་དྒ་ལའི་སྐད་དྭ་ ། བྲ་ཐ་མ་བླ་ཛྲ། 
བོད་སྐད་དུ མཆོད་པ་དང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཁང་ ཆེར། 
འཇིག་རྟེན་བྱེད་པེ་ལྷ་ཆེན་རང་གིས་ཀང་ ། 
ལྷ་ཁང་ཆེན་དེ་བཟོས་ཤེས་མེས་བཤད་འང་ ། 
སྔོན་ལ་ཧ་ཅུ་བྐ་ན་ཨཱིས་རོ་ཞྲབྱེང། 
དེ་བཞིན་གཏམ་ཆིག་མང་བོ་ཡོད་པ་དང་། 
ཀིརཱ་་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་ཁང་བཟོས། 
ཀི་རཱ་ཏ་མི་རིགསྭ་ཀྱི་ཝ་འདྲི་ལོན། 
ཇི་ལྟར་ལོ་རྒྱས་མཁས་པས་བཤད་པར་བྱས །།  །། 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཡུལ་དེ་དབང་བསྡུས་ཆེ། 
ལྷ་ཁང་དེའི་མཆོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་སློག 
བསད་པའམ་ཡང་ན་ཕམ་བཅུག་པར་བྲས་ཏེ། 
དེ་ནསྭ་ཧལ་པོས་ལུགས་སོལ་གསར་པས་ཡང་། 
ལྷ་དེའི་སྐུ་འདྲ་བསླྲངས་དང་མཆོད་པ་བཞག། ༡ །། 
སྔར་སྟོང་ཕྲག ་ལེ་ལུགས་སྲོལ་རབ་བསྒྱུར་ནས ། 
5 ནཐ ༔ ཏཐུམུ་ཉྔཧཱ་ཏྲ་ཁྱད་། 
ལྷ་ཁང་ནང་དུ་འཇུག་མི་རུང་ཞེས་བཀས ། 


མཆོད་པ་དང་པོ་ 


༦ །ཁཿ་ཞཿ་ཧཱ་ཆཱ་ན།ཐར་ཁུགས་ཉུམ་ཞེ་ 
སྐུ་འདྲ་ལ་ཡང་མཐོང་བར་མཆོད་མ་ནས།། ༣ །། 
ཀི་རྲ་ཧ་ཡི་རིགས་དམན་གྱི་ཁྱིམ རྣམས། 
ཆུ་བེའི་འགྲམ་མཐར་ཤར་ྱེགས་ངོས་སུ་ཡོད། 
སླ ། ་ 
ད་ལྟར་ལྷ་ཁང་མེད་ན་གླུ་དབྱངས་ལྡན།། ༤ །། 
བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་མི་རྣམས་དང་ ། 
རག་དང་དྭངལ་ཁམས་ཀྱིས་ནི་བཟོ་བའི་ལས། 
ཨྱ་ཐྲངཾ་བོཁརྐ་ཏཱང་རྡོ་ཐཟོ་ཐང་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ཨྲི་ཧྲལ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་ན། 
མ་རཾག་པ་དྭ་ ཨི་རགས་དྱབལ་པོ་དག 
གོས་དང་གོ་ཕང་ལ་དེ་དམན་པ་གུར །། \“ །། 
ཏཇཧཏཾན་གུམ་ནཐང་གྱུག་པ 
གསེར་གྱི་བཟོ་བའི་རྩེ་མེ་ནབ་ཕྱོགས་མུ། 
བཞུགས་པའི་རྷ་ཆེན་ལ་ནི་རིགས་དམན་དེས ། 
སེ་སེ་ཞི་སེམས་ཀྱེས་རྟོགས་པར་ཕྱག་འཚལ་བྱས །། ° །། 
ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དྭས་སུ་གླང་ཟླ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གི་མཆོད་པ་ཡོད ། 
ཨང ་ ༢ 


སྙན་ངག་བསྡྔས་པ་ ྭ ེ་ 


རོལ་མོ འི་ཆ་བུད་ལ་སོགས་བླངས་ནས་ནི། 
ལམ་ད་ཆོང་བ་དག་གི་ཆེང་ཁང་འདག། ༧ །། 
ཟངས་ཧིང་དངངལ་གྱི་རྒྱན་དང་ཚོང་དག་དང་ ། 

£ ཨཇ་ཧ་ཆྐུ་ནརྔ་ན་ཅ་གཾས་ཞྤ་ཝ། 
ཕྲུ་གྭ་དག་གི་དོན་ད་ཌ་མ་རུ། 

རྫ་ཡི་སྐུ་དང་ལོ་མ ་དག་གི་གླིང་ ། 
མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དང་གཏོར་ཟན་འབྲས་དང་ ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་མར་མེ་བླུད་དང་གསུམ། 
ཆོང་བ་མང་པོ་དེ་ལྟར་བརྩོངས་པ་འདག། ༤ །། 
ལྟད་མོ་མཁན་གྱིས་དགའ་སྟོན་བསྟན་པར་བཤད། 
ཀློག་མཁན་གྱིས་རཱ་མ་ཨི་ལོ་རྒྱས་བསླབས། 
མཆོན་ཅན་བསླུང་བ་དག་རྟ་ལ་ཞེན་དང་ ། 
བཀའ་བློན་གླང་ཆེན་ལ་ཞེན་པར་ཕེབས་ཡང་། 
འཁྱོགས་ཏཱ་ཞོན་པའི་ཕྱུག་པོའི་སྐྲ་ལྕམ་དག 
རོགས་མོ་དང་གཡོག་པེས་ཡོངས་སྐོར་ཕེབས་པ།། ° །། 
་ད མཐར་ཤིང་སྡོང་དག་གི་ཞོག་ྭ་བཞུགས་པའི །! 
གྲབ་ཐོབ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན་དག་ལ ། 
འྲབས་བྱ་འོ་མ་མར་སོགས་ཟས་ལག་དག 


= ཆེ 


མེ་གས་པ་ཅན་དག་གི་སྦྱིན་ཧེ་ཕེབས །། ༡༤ །། 


མཆོད་པ་དང་པོ་ 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པར་འགྱར་ཞེས་། 
མཚམས་མཚམས་སྱ་མི་དམངས་ཀྱེིས་ཇི་ལྟར་སྒྲོགས། 
སང་ཉིན་རྒལ་བོའི་མཆོད་པ་དང་པོ་ཨོང་ ། ྭ 
གླང་ཆེན་ཞོན་པར་རྒལ་ཆེན་གྱིས་བསླེབ་ཡོང་ ། 
ལམ་ད་བཀྲ་ ཤིས་མཚན་དག་ཇི་ལྟར་བགོད། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ཤིང་དག་ཡང་ ། 
བྲཀ་ཤིས་སྟོད་བུཝམ་ནག་ཁ་ཨམ་རཞི་ར་ཊ 
ཡང་ནས་ཡང་ཁམ་དྲྭ་ཆུ་ཆག་ཆག་བྱས །། ༡༡ །། 
ཟླ་རྒྱས་པར་གྱང་ན་ཆེས་བཅུ་གསུམ་པར ། 
དགོངས་དུས་ཆུ་ཆོད་དང་པོར་ལྷ་།ང་དྭ ། 
དཱིལ་བུ་དང་རྔ་སེགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚར ། 
ནམ་མཁར་ཟླ་ལ་ཁེབས་མ་གང་ཡང་ལྟར། 
ཉིན་དྭེ་ཟླ་བའི་འེད་ཟེར་སྒྲིབ་ཅན་གྱང །། ༡༢ ། 
ཤིང་སྡོང་དག་ནི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱེད་དང་ | 
འཇིགས་པ་ཅན་བཞིན་དེ་དག་བསྡད་འདུག་ན། 
ནམ་མ།ཁ ར་དད་པ་མང་པེ་བྫྡསས་པར་གྱང ། 
_ །ྱེ་ནི་དེན་མེད་ད་ཡང་བོད་པར་གྱར། 
་ནམ་མཁར་མཐོང་ནས་རྟ་རྣམས་བསྒྲགས་པར་བྱས།། ༡༣ ༢ 
དེ་བཞིན་དས་སུ་གློ་བྱར་སའི་འོག་ཏྭ། 


སྙན་ངག་བསྒྲས་པ་ ཤྲ 
ས་གཞི་གཡོ་བའི་སྒྲ་ཆེན་གང་བསྒྲགས་ཏེ། 
ས་འོག་བགེགས་དང་འགོང་པོ་དག་གེས་ནི། 
གཡུལ་འཁྱུགས་རྔ་སྒྲ་བསྒྲགས་གྱར་པ་བཞིན་ནོ།། ༡༤ །། 
དྲེལ་བུ་བཀྲལ་ཅིང་དང་བུས་ལྷ་ཁང་ནང་ ། 
སྒྲ་དྲག་ཅན་གྱར་གླང་ཆེན་པེས་སྒྲོགས་པར་། 
ཕྱེགས་བཞིར་རླུང་ཚུབ་བཞིན་ཏྭ་མཐའ་རིང་ཕེབས | 
ས་ལ་རྒྱུང་ནག་འཚུབ་པར་གྱར་ཡང་ནི། 
ང་མང་མ་ཧེ་དྭ་མ་ལུག་པ་དག། 
མྱགགོགས་པར་མཐའ་རིང་ཨོངས་སུ་སོང་བ་དང་། 

་ྤ སྐྱེ་བོ་ཚང་མང་ཡང་དང་ཡང་ད་ཕེབས ། ༩༢༩ །། 
ས་ཡི་ཞོག་ནས་ཆུ་ཆན་མང་དུ་ཐོན། 
དྭ་བ་མང་པོ་ཨོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ ། 
རྗང་ལ་ཆུ་སྐམ་གྱུར་ན་བྱེ་མ་བརྒྱུར 
ལྷ་ཁང་རྩེ་མོར་བཏགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་ནེ། 
ཡང་ཡང་དཀྲོལ་ནས་གློ་བྱར་བབས་པར་གྱར།། ༡༤ ། 
ས་གཡོས་འདས་པའི་དས་སྱ་ཟླ་ནབ་ཏ ། 
ཆེང་གང་དག་གི་གུར་ནི ་མེས་བསླེག་ཅིང་ ། 
དུ་བ་མང་པོ་ནམ་མཁར་རླུང་གིས་བསྐྱོད། 
ཟླཞོད་ཟེར་ནི་སྦྱལ་གྱིས་གཡོགས་བྱས་བཞིན། 


མཆོད་པ་དང་བོ་ 


མག་མི་དག་གིས་ལྷ་།བང་བསྲུངས །། ༡༧ །། 
བློན་རང་གིས་ཕེབས་རིག་སྔགས་མ།བན་དང་ ། 

གས 0 = བཅོས་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེ་བསླེབས། 

་།བང་གི་ཕྱི་རེལ་གྱི་རྩིག་འཇིག་སོང་། 
ལྷའི་སྐྱ་འདྲ་ སྙོང་ཁང་ཏོག་བབས་དང་ ། ྦ 

རོ གྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལཏེ། 

. ཟླ་བ ར་ཡ ་ར་ 

བསྒྱུར ་དགོས་དང་མ་བྱེད་ན་སྐུ་འདྲ་ནས། 
ལྷ་ནི་སྤང་བར་དགེོས་ཤེས་བསྟན་བཅོས་བཤད།། ༡༤།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོཊ མཉུ ་རོགས་གནང་ཞེས། 
བཀའ་གནང་ཏེ་བཀའ་བློན་གྲིས་ཇི་ལྟར་བཤད་། 
ཀི་རཱ་ཏ་ཞིས་མི་དམན་མེད་ན་ཡང་ ། 
རྡེ་བཟོ་མ།འ་ནི་སུ་ཡང་ཨོད་པ་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་མི་དམན་པའི་མིག་ལྟ་བས། 
ལྷའི་སྐྱ་ཞདྲ་སྡིག་པ་ཅན་ཡོད་པ་ཨོང་། 
ཡང་ ན་སྐུ་འདྲ་མི་དགེ་ བར་འགྱུར་ན། 


: ༡ ཅི 


སྙན་ངག་བསྒུས་པ་ རི 


གང་རུ་ལྷ་ཁང་གཅང་བ་ཡོད་པ་ཅེས།། ༡༩ །། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀི་རཱ་ཏ་མི རྒ®ྒ་ནྭ། 
མ་དྣ་བ་ཞེས་གཙོ་བེ་རྒན་པ་ལ | 

སྐད་བང་ ནས་ཀི་ང་ཧ་གཅོ་ བེ་ནི། 
མི་རྒན་རབས་དང་མགོར་སླ་དཀར་པོ་ཅན། 
དབ་ཞཱ་དཀར་པོ་དང་གོས་སེར་བོ་ཅན། 
སྐྱ་གཟུགས་ཟངས་ནག་ཁ་མདོག་བཅས་པས་བསླེབས །། ༢༠ །། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འདུད་པའི་མིག་དང་བཅས་། 
རྒྱལ་པོ འི་ཉེ་བར་བསླེབས་ནས་མེ་ཏོག་གིས། 

རྒྱལ་བ འི་ཞབས་ནི་མ་རེག་པར་མཆེད་ཏེ | 
ཇི་ལྟར་མི་དམན་དག་གི་ལུགས་སྤོལ་ལྡན །། 47 །། 
དེ་ནསྭ་ཧལ་པོས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ཁྱེད་ཆོ་མེད་ན་ལྷ་།བང་བཞེང་བརྩི ག་མིན ། 
སྐད་འདི་ཐེས་ནས་མླ་དཱ་བ་ཡེས་གསུངས། 
ང་ཆེར་ལྷ་ཨི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཨོད་ཅེས། 
དེ་ལྟང་བཤད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་དུད་སོང་ །། ༢༩ །། 
ཡང་ནྭ་རྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་གསུངས་སོང་། 
ལྷ་ཨི་སྐུ་འདྲ་མཐོང་བར མ་རུང་ན། 
མིག་གཉིས་བཅིངས་ནས་བཟོ་བར་དགོས་པ ་ཡིན། 


° ཡ་ལ 
ཨཡྦ ད་པ་དང་པ རྫ 


དེ་བཞིན་ཐབས་མུ་ལས་བྱེད་ནས་སམ་ཞེས ན། ༡༣ །། 
མྨ་ངྣ ་བ་ཨིས་ཇི་ལྟར་ལན་བཏབ་ཅིང་ ། 
བཟོ་བའི་དས་རང་གི་མིག་གཉིས་བཅིངས་ཏེ ། 
སྐུ་འདྲ་བཟོ་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ཁ་བླངས་ཡང་ ། 
སེམས་ཅན་དག་གི་སྙིང་ལ་རྒྱུ་བཞི་ལྷས། 
བདག་ཉིད་སྐུ་ཞདྲ་རང་གི་སྙིང་ལྟ་ཐས། 
རང་གིས་བཞེང་བརྩིག་བཟོ་བར་ཡོང་ཞེས་གསུངས།། 7༤ །། 
ཀི་རཱ་ཏ་དག་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་བརྩིགས། 

མྨ 'དྷ་བ་ཡིས་ལྷ་ཁང་ནང་ད་བཟོས། ྲ 
རང་གི་མིག་གཉིས་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་བཅིངས་ཏེ ། 
མིག་ཅན་མྲཱ་དྷ་བ་མིག་ཞར་བཞིན་བརྒྱུར་ ། 
དེ་ཡེས་ཉེན་མཚན་ལྷ་ཁང་དེའི་ནང་ད ། 
བཞུགས་བས་བསམ་གཏང་བསྒོམས་དང་གླུ་དབྱངས་བླངས། 
ལང་བ་བཞིན་ད་སེར་མོས་སྐུ་འདྲ་བཟོས །། ༢\“ ོེ 
དེ་ནས་བཀའ་བླེན་བཟླེབས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས། 
ཆེས་ནས་ཆེས་དེད་དས་ཆ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
མགྱོགས་པོར་འཚར་ཞིག་མགྱེགས་པོར་བྱོས་ཤེས་དང་ ། 
མཱ་དྷ་བ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་བར་ལན་བཏབ། 
གང་ཡང་ཞིག་གི་ལས་ཀ་ཅི་དག་ནི། 


* སྙྱན་ངག་བསྡྲས་པ་ ར་བ 


ྦ དེ་ཡང་རང་གིས་མྱགོགས་པོར་མཛོད་ཀི་ཨོང་། 
རང་གི་ནས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ང་རང་ཐབས་ཤིག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས །།༢༠6 །། 
ཌླ་ནག་འདས་ནས་ཟླ་རྒྱས་ཤར་བ་དང་ ། 
ཤཿ 8༦ ར ཐག་བྱུར་ཉ།༤་ 
སིར ་མོས་གཡོ་བའི་སྐྲ་འདྲ་ཡག་ཤོས་བཟོས ། 
ཁོང་གི་ཉི་བར་བསླང་བ་དག་བསྡད་ནས། 
མྨ་དྷ་བ་ཨི་མིག་གི་བཅིངས་པ་བསླངས།། ༡༧ །། 
ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བསླེབས་ཤིང་དྲིས་པར་བྱས། 
མ་འངས་པའི་ཆེས་བྱང་གཅིག་གི་མཚན་མོར། 
མཆོད་པ་དང་པོ འི་དས་ཆ་ཡག་ཡིན་ན། 
ཆས་དེ་བར་དུ་ལས་འཚར་ནས་སམ་ཞེས །། 4“ །། 
མ་དྷ་བ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་བར་ལན་བཏབ | 
གང་རྣར་རང་གིས་ལན་བཏབ་ནས་ཀྱེ ་ཡིན། 
ལྷ་ཨི་ལས་འདི ་ལྷས་འ ཚར་གྱི་ཨོང་ ན། 
རྗེ་བོས་ཞུ་བའི་ལན་འདེ བས་མུ་ཡང་ཨིན ། 
ལྷ་ཨིས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་དས་སུ་ངས ད 
བསྒྲིགས་བྱས་ནས་སྐད་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ ེ 
རྔཧ་ལ་སླེབ་ན་སྐུ་འདྲར་འགགས་པར་འགུར དེ 


མཆོད་པ་དང་པོ་ 


ཀྲ ་ 
ཟྭ ར་ཆས་བྭ་དྲ་ཀཧ ཧཿ 
ནམ་མ།པར་ཡོད་པའི་ཟླ་བའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས ། 
ཆུ་ངཱ་ཐཾ་ཨིདྱྲཾ་ལཱསཾང་ཐྟྟ་པཁཨངཿ 
ཆེས་པ་བྱང་གཅིག་ཉི་མ་ནབ་སེང་ནས་། 
ར་ཨཁར་ནཀར་བེན་ད་ད་ཅིཊ་ཞེང་ཅ་། 
མླ་དྷ་བ་ཡིས་ཁོག་ཤགས་བར་གསུངས་སོང་ 
མེལ་ཆེ་ལགས་ནི་ལྷ་།ཁང་ལཁས་ཚར་ན། 
མཆོད་པ་དང་པ འི་དས་ཞདས་མ་དགོས་ཤེས། 
ཇི་ལྟར་གསར་འགྱར་མགྱོགས་པོར་གནང་རེགས་གནང་ །། ༣༤ །། 
དེ་ནས་བསྲུང་བས་ཕེབས་ནས་གང་ཡང་མེད་། 
མཱ་དྷ་བ་ཨིས་མིག་གི་བཅིངས་གྲེལ་ཏེ ། 
ཆེས་བྱང་གཅིག་གི་ཟླ་ཕྱེད་འོད་ཟེར་གྱིས། 
ལྷ་།ཁང་ནང་ལ་སྐྱ་འདྲ་རབ་གསལ་ཏེ། 
མཱ་དཱ་བ་ཨིས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་དང་ ། 
སྐུ་འདྲའི་ཞལ་དྭ་ཡང་ཡང་མཐོང་བར་བཞུགས ། 

. །བོང་གི་མིག་གཉིས་ཀར་མཆེ་མ་ཕྱང་དང་ ། 
ལེ་སྟེང་ཕྲག་སྔ་པྲའི་མ་བལྟ་བའི་ལྷ། 
ད་ལྟར་གས་པ་ཅན་གྱིས་མཇལ་བར་གྲང་།། ༣༡ ། 


སྙན་ཐག་བརྫུས་པ ཟླེ འ 


རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་དེར་བཞུགས ་པའི་དས་སུ། 

དབུ་ནི་སྐུ་འདྲའི་ཞབས་ཏྭ་མྨ་དྷ་བས། ¦ 

རབ་ཏུ་འདད་པར་བཞུགས་དས་རྒྱལ་པོ་དེས ད 

སྐད་ཅིག་ཙམ་ད་རལ་ཁྲིས་མགོ་དེ་བཅད། 

དེས་ཕྱག་འཚལ་བར་རབ་ཏྭ་འདད་པ་དང་ །། ༣ ད། 

ལྷ་དེར་འདི་ནི་མཆོག་པ་དང་པོ་གྱར། 
མཛད་པའི་དས་དབྱིན་ལོ་ ༡༩༡༢ 


' 
༄༅། 1 ་ སྐད་དྭ། ཤཾཌ་ཟྫི་ཀླུ 
བོད་སྐད་ད། མཆོག་གི་ཡོན་སློང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ།།་ 

ཉིན་ག བྱ་འེམས་ནུས་ཨྱ་གློན།ཀྱིང་ཤུ་ཐཾསྟཾརྩ། 
དགེ་སློན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འདི་སྐད་གསུངས་པར་བྱས། 
ཀྱེ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་རྣམས་ནི་ཨོངས་སུ་སད་པར་བྱོས། 
སྟོན་པ་མཆོག་ལ་དབྱལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ངས བསླངས་ངོ་།། ཌ །། 
དེ ་དུས་ཕོ་བྲང་རྩེ་མེར་ ཉི་མ་འཆར་གའི་མདངས། 
 ཇི་ལྟང་ཉི་མ་གསར་བ་བཞད་པར་མཐྲོང་གྱུར་ན། 
བྲེ་གར་པ་རྣམས་མ་སད་གླུ་མ་བླང་བཞི་དྲས ི 


2 ད མཆོག་གི་ཨོན་སློང་བ་° 
ཤིང་གི་ཡལ་གར་ཁུ་བྱག་ཀུ་ཧྭ་གསུངས་སྙན་སྒྲོགས། 
ཀེ་གྲོང་གནས་པ་རྣམས་ནི་ང་ལ་ སྦྱིན་ གནང་རོགས། 
དགེ་སློང་གསུངས་ཀྱེ་མི་རྣམས་རབ་ཧཱ་སད་པར་བྱས །། ༢ །། 
གངས་རིའི་རྩེར་གི་ལཱ་ས་ནས་ལྷ་ཨི་དབྱངས་མཚུངས། 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གསུང་བར་བརྩམས་བྱས་ནས། 
ཇེ་ལྟར་ཆར་སྦྱིན་ཆབ་ཏུ་བརྐྱུར་བར་བྱས་པ་ལྟར་། 
བདག་འཇིན་བླེས་བཏང་སྟེང་བ་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་སོ །།༣།། 
སད་པའི་དས་སུ་རལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་དོན་མེད་བསམ། 
ཏྱིམ་བདག་བསམ་ཅེས་རང་གི་ལས་དག་མ་རུང་བས། 
སྐྱི་བོ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་རྙིང་པའི་ཕྲེང་བ་བཞིན། 
བསམ་ཞིང་འཁོར་བར་སྙིང་པོ་མེད་པར་རབ་མཐོང་ངོ་ ༤ །། 
ཁྱིམ་ངེ་སྒོ་དང་དཀར་།ཁང་རྣམས་ནེ་རབ་ཕྱེ་ཉེ ད 
མེལ་ཆེ་བྲས་པར་མི་རྣམས་ལམ་ལ་བལྟས་པ་ན། 
དགེ་སློང་གཅིག་བྱས་དབེན་པའི་ལམ་ན་སློང་ཞིང་རྒྱ། 
ཁྱེད་རྣམས་གཉིད་ལས་ལོང་ལ་རབ་ཧུ་སྦྱིན་པར་གནང་ །། ༨“ །། 
དེ་ནས་ཆོང་པའི་བུད་མེད་འབྱོན་ལྡན་མོ་དག་གིས། 
རིན་ཆེན་ཁྱོར་རེ་ཏྱོར་དོ་དགེ་སློང་མཆོག་ལ་བྱེན། 

` འགའ་ཞིག་གཏོར་བྱས་སྐི་ཆ་དང་ནི་མགོ་ཡཨི་རྒྱན། 
ནོར་ལྡན་ཞོར་མང་གཏོར་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་མ་བླང་།། ° །། ` ་ 


རྱ ན་ངག་བསྡུས་པ་ ཇྲི 
སྣ་ཚོགས་ཐེ 
གསེར་དང་ 
9 ཡང་མི་འདག། 
ཀྱི་གྲེང་ཁྱེར ཁཿ པ་རྣམས་ཉོན་ཞིག་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནི་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡཨིན་པས། 
སོ་སོ འི་མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་ཐོང་ །། ༧ །། 
དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་པོ་སྟེར་བར་མི་ནས་ན། 
ངོ་ཚ་དང་བཅས་ རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཚོང་པ་དང་ ེ 
གོང་ཏྱེར་མི་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག་ཞུམ་པར་གྲར་ན་ཡང་ ། 
དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་དས་མི་ཐམས་མེལ་ཆེ་བས ། 
དགེ་སློང་གོང་ཁྱེར་ལམ་དག་བརྒལ་དེ་རབ་ཡྱིན་ཏེ ། 
གྲེང་ཁྱེར་མཐའ་ཡི་ནགས་ཚལ་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་སོ རར 
དེ་དང་ཉེ་བར་སྐྱབས་མ་ཡོད་པའི་དབུལ་མེ་ཞིག ། 
ཟེས་གོས་གང་མི་འདག་ཅིང་ཉལ་ཆ་མེད་པར་གནས། 
བུད་མེད་འདིས་ནི་དགེ་སློང་ཞབས་ལ་རབ་ཏྭ་བཏུད ེ 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་གོས་གཅིག་པུ་འབྱལ་འདོད་ནས ། 
དང་གིངོ་རྡ་མོབཁདྱཾ་གགཏཱ་ཨིཊ་གུར་ཧཾས ། 
ལུས་ནས་གེོས་ བཤུད ་དགེ་སློང་མཆོག་ལ་འབྱལ་བར་བྱས།། ༩།། 


`. = ˆ 


དེ་དས་དགེ་སླེ སླྲང་མཆག་ ཧྷུ་ད་གིན་ བས་རབ་བོས་ ཏེ། 


་ྦ 22 དེ ་ མཆོག་གི་ཨོན་སློང་བ་ 
ཡུམ་ཅིག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡོན་ནི་ཞེས་རབ་བྫོས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་མཆོག་གི་ཐུབས་འདེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། 
རས་གོས་སྤྱི་བོར་བླང་དེ་དགེ་སློང་དེ་ཕྱིང་ནས། 
 སཾན་པའི་ཞབས་སེན་འོད་ཆག་གང་དེར་མཆོད་པར་བྱས།། 

_ མཛད་པའི་དས་དབིན་ལོ་ ༩༠༠ ྣ 


གག འགར་ལྱབ་ལྲི། 

བོད་སྐད་དུ ། གྲོང་ཁྱེ་གྱི་ནོར་ལྷ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ །། 
ཝྫཾཧ་ཤཱ་བ་སྟི་ཞེས་ཁའི་གླེང་རྱིང་ཏ། 
གང་ད་མུ་གེ་ཡོད་པའི་ཆེད་ད་ན ། 
སྐྱི་བེ་ དག་ལ་སྣུག་བསྔལ་མང་པོ་བྱང་ ། 
དགེ་སློང་དགེ་བསྙེན་ཆོགས་ལ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ། 
མུ་གེ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ནེ་དྲེས་པར་མཛད ད རཱ ད 
དེ་ནི་གོང་ན་མི ་ཡི་ཟས་མེད་ན། 

. མུས་ཀྱང་མུ་གེ་ཅན་ལ་ཟས་སྩོལ་ཞིག། 

སྟོང་པའི་གསུང་འདི་ཉན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར། 
ཞེས་པའི་ཆོང་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 


སྙན་ངག་བསྡས་པ་ `- 4 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གསེལ་བར་བྱས། 

' གཙོ་བོ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ འདེར། 
མུ་གེ་ཅན་དག་མང་བས་བདག་གིེས་ན ི 
ཁ་ཟས་ཇི་ལྟར་སྟེར་བར་ནས་ཞེས་སྨྲས ༈ ཤ། 
རྒྱལ་བ་སྡེ་ཞེས་ལྗོངས་དཔོན་གང་གིས་བསུངས། 
གཙོ་བེ་མཆོག་གི་རང་གི་སྙིང་ནས་།ཁྲག 
མཆིས་པ་ལས་གཞན་།བ་ཟས་གང་ཡང་མེད། 
བདག་གིས་གང་གིས་ཕན་བྱེད་ཐུབ་མིན་ནམ།། ༣ །། 
དཱ་རྨ་པཱ་ལ་ཞེས་པའེ་ནོར་ལྡན་གྱིས། 

་ྦ ཤགས་རིང་ནར་ནར་འདུག་ནས ཇི་ལྟར་གསོལ ། 
རང་གི་སྐལ་ངན་པའི་ཤྱིར་ཁེ་ཐྲེག་དང་ ། 
འབྲས་དག་ཚང་མ་མ་བྱང་ཏེ་ཁྲལ་ དང་། 
དྲང་ཐང་ཞྱཕལ་ཡར་ཨྲེ་ཀུས་ཁྱཔ་ཡ་བ་བཞིར།། ༤ ། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་བསྙེན་དག་ཆོགས་ཞའདས་སུ། 
གང་ཞིག་གེས་ཀྱང་གླེང་མོ་གང་མེད་པར། 
ལྱན་གྱེས་ཁང་ཁ་ཟླ ཡང་མེ་བྱུཧ། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་འཇིགས་དང་ ། 
སྒྲ་མི་ལྡན་པའི་ནམ་མཁར་དགོང་སྐར་བཞིན།། '* །། 
དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་རས་སྦྱིན་གྱི། 


ཌུ 
༽ 
ྭ 
༽ 


༡ 
ཤྤ 


སྲས་མེོ་ལེགས་པར་དགའ་མོ་ཞེས་པ་ཡི། 
བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ངོ་ཚ་ཅན་དང་སྙིང་ཇྡེ་བཅས་པར་གསུངས །། ༤ །། 
སྟེན་པའི་བཀའ་གནང་ཉན་པར་ འདོད་ཀྱིན་རེད། 
མུ་གེ་ཅན་དང་ཁ་ཟས་མེད་པ་དང་ ྭ 
གོང་ཁྱེར་མི་དམངས་མཆེ་མ་བཅས་པ་འདག། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁ་ཟས་བགོས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་མ་དེས་ཁག་ཐེག་པར་ཡིན་ན། . 
བདག་གིས་ཁ་ཟས་འབྱལ་གྱི་རེད་ཅེས་སྨྲས །། ༧ །། 
དགེ་སློང་མ་དེའི་གསུང་འདི་དག་ཉན་ནས ། 
ལྷན་རྒྱས་ཀུན་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱར་དང་། 
དགེ་སློང་མར་དེས་བཀའ་བཀོན་པར་གསུངས་སོང་ ། 
དགེ་སློང་མ་རང་ཡང་ཡོད་ན་ཅི་ལྟར ། 
དཀའ་བར་ལས་འདེ་མཛོད་པར་ནས་པ་རེད། 
རང་གི་གཏེར་མ་གང་ཡོད་བཤད་རེགས་གནང་ །། “ །། 
བུད་མེད་དེ་ཡིས་དེར་ཆོགས་ཀྭ ན་ལ་བཏུད། 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ཇི་ལྟར་ལན་བཏབ་ཅིང་ ། 
བདག་རང་དབལ་འཕོངས་མ་གཅིག་ཡིན་པས་ན། 


སྙན་ངག་བསྡས་པ་ ་ྱུ ྦ ༢༤ 


ཏྱེད་རྣམས་ལ་ནི་སྙིང་ཇྗེ་སྐྱལ་བ་ལགས ། 
གཙོ་བའི་བཀའ་གནང་ཉན་པར་ནས་ཀྱི་རེད།། ༩ །། 
སྐུ་ཞབས་དག་གི་སེ་སེ་འི་ཁྱིམ་གནས་སུ། 
རང་གི་གཏེར ་མཛོད ་མང་པོཡོད་པ་རེད་། 
ཁྱིམ་དེ་དག་ནས་བསླང་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱེས། 
མི་མུ་གེ་ཅན་རྣམས་ལ་།་ཟས་དབ། 
བགོད་པར་སྟེར་ན་སྐྱེ་བོ་སྦྲག་ཅན་གི། པཱ 
བཀྲེས་སྐོམ་གང་དག་ཞལ་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་པའེ །། ༡༤ །། 
ཡད་པ་དི་རས་ཏ་ ལོ ཧཿ 


ཌ// 

༄༅། །རྒྱ་གར་བངྒ་ལའི་སྐད་དྭ། ནཱ་ཡ་དནཱ། 
བོད་སྐད་ད། བཀའ་ཚུལ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི །། 
རྒྱལ་པོ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་ ནེ། 
དང་གི་བཀའ་ཚུལ་སྡོང་བྱ་ཡང་། 
གག 
སྐྱི་བོ་རེ་རེར ་དལ་བར་སྦྱོར །། ? །། 
རང་གི་སྐྱ་རིམ་གྲགས་ཆེ་དེ ། 


4\ˆ 


¬ 


ལ་ 


¿2 


མས་སྡོང་བྱུ་ 


3717 


དཀའ་ལས་ཁག་པོ་དེ་ཡང་ནི། 
ཉད་ལྭ་གས་བརྲ་ ག་འཚལ་ཧེ། 
བཀའ་དེ་དག་མགོར་འཇོག་པ་ཡཨིན །། 4 །། 
ཁྱེད་ཀི་བྱ་བ་བྱེད་ཨིན་ན། 
གང་ཡང་ནམ་ཡང་འཇིགས་པ་མིན ། 

བཟོད པ་འགྲིབ་པར་སེལ་མེད་ན། 
།ཏྱེད་ཀྱི་བཀའ་བ་དྲག་པོ་འགྱར། 

ངུག ཤཝ ཅཿ་བཞིན་ཞྱག་ར་ཁ། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མས་བདག་གི་ལྕེར ། 
རལ་ཁྲི་ཉག་ཁ་བཞིན་བདེན་ཆི་ག 
དཀའ་ཞིང་འཆེར་བར་འགྱུར་བ་དང་ །། ༣ །། ༤ །། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་གདན་དགེ་བ་ལ། 
བདག་གི་གནས་སུ་བཞུགས་ཨིན་ན། 
ཁྱེད་ཀྱི་གྭས་པ་ཆེ་བ་དེར ད 
ཡོངས་སུ་གནང་བའི་ནས་ཡོད་བཞིན །། \“ །། 
བྱ་བ་ཚུལ་མེད་བྱེད་པ་དང་ ། 
བྱ་བ་ཚུལ་མེད་བཟོད་པ་ནེ ། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཆོས་མིན་བཞིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྣང་སེམས་མེས་རྩ་བཞིན། 


ཏྱ ཐ་དངཇྱུས་པ་ 4 


ཡང་ན་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར །། ° །། 
མཛད་པའི་དུས་དབྱིན་ལེ་ ༡༩༠༧ 


< 


པི 


༄༅། །རྐྱ་གར་བངྒ་ལའི་སྐད་དྭ། སྨ རར ་ 
གོང་རྙེ བྱ་བ 


བེད་སྐད་ད། རིན་གོང་རྙེད་པ་ཞེས་ 
དགན་ཀ་དས་སྱ་མགོ་ཟླ་ལ། 
ནམ་ད་ཞིལ་བ་བབས་པའི་ཕྱིང། 
པད་མ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་གྲར ། 
དེས་སུ་དྭ་ས་ཞེས་ཟེ ར་བའི། 
ཚལ་མཁན་གང་ཞིག་གི་རྗིང་བུར ། 
བླ་ཀྱཅེ་ན་པད་ཝ་གཅིག་ཧཾ་འཇོནཾ། ༩ །། 
མེ་ཏོག་དཀུན་རྙེན་པྲྲེ་ཐངྐཤཾ།བིམ། 
ཚལ་མཁན་གྱིས་ནི་ཕོ་བྲང་སྒེར། 
ཕེབས་པའི་རྒྱལ་པོ་བལྟས་པར་སོང་།།  །། 
བགྲོད་བ་གང་གིས་དས་དེར་ཡང་ ེ 
པད་མ་མཐོང་ནས་དགའ་བར་གྲསུངས། 


༠ ༩༨ ༤ ༥༦|. ༨⁄༧ 


ཨི་ཏོག་འདི་འི དགོག་ཞདྲ་ག་ཏ། 


„རེ 


རྦ 


༢༡ 


;༤ཤསཿ་འཿ་ དངོ་ཀྱིན་ཏྭབ་། 


མེ་ཏོག་འདིའི་གོང་ག་ཆོད་རེད ། 


_ ད་ལྟར་དྲིས་ནས་སེམས་སྱ་བསྒོམས། 


ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པས། 
གོང་ཁྱེར་འདི་རུ་ཨོངས་སླེབས་ནས། 
སངས་ཧས་ཞབས་སུ་མཆོད་པའི་ཝིར། 
ཤིན་ཏཱ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ །། ༤ །། 
དེ་ནས་ཚལ་མ།ན་གྱིས་ལན་བཏབ། 
མེ་ཏོག་འདིའི་གོང་གསེར་སྲང་གཅིག། 
བགྲོད་པས་གསེར་སྲང་གཅིག་འདོད་ན། 
དུས་དེར་ཡང་ན་ཕོ་བང་ནས། 


_ གློ་བྱར་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླངས་ཏེ། 
པྲཾ་སེན་ཇིཏ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཨོངས། 


༤༨ ༽ ༤༠ 


དཀའ་ཆད་པའི་མེ་ཏོག་མཐོང་ནས། 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཉོ་འདོད་སོང་ །། ཅ །། 
ཚལ་མཁབན་ལ་ཧལ་པོས་དིས་སོང་། 
མེ་ཧོག་གི་གོང་ག་ཆོད་འདུག། 
ཇི་ལྟར་ཚལ་མ།བན་གྱིས་ལན་བཏབ། 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ བྲ 4 


གསེང་སྲང་གཅིག་གིས་མི་འདིས་ཉོས །། ༧ །། 
བདག་པོས་སྲང་བཅུ་ཨང་འབུལ་ན། 
བགྲོད་པས་སྲང་ཉི་ཤྭ་འབུལ་འདོད། 
རྒྱལ་པོ་བགྲེད་པ་སེ་སེར་དང་ ། 
ཆེང་བསྒྲིགས་ནས་གོང་ཆེན་ཕེལ་གྲུང །། ༤“ ། 
དེ་ནས་ཚལ་མ།བན་གྱིས་བསྒེམས་ཏེ། ི 
གང་གི་ཞབས་སྱ་གནང་ན་ཡང་ ། 
མི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་སེ་ རེཾཿ ར། 
།བ་མྱརུ་བྱས་པར་འདོད་པ་རེད།། ༩ །། ་ 
དཀོན་མཆོག་ཞབས་སྱ་བདག་གིས་ཡང་ ། 
་ཧག་མཆོད་པར་སྟེར་ཞིང་ཀུང་། 
ཕྱག་འཚལ་བར་ཚལ་མཁབ་གྱིས་སྨོས།། ༡° །། 
བཀའ་དྲིན་པར་དགོང་ཡངས་གནང་ངོགས། 
མེ་ཏོག་འཚོང་ བར་འདེད་མིན་ ཞེས། 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་མགྱོགས་པར་ཡང་ ། 
གོང་ཁྲེར་ཚལ་དྭ་སངས་རྒྱས་རྩང་། 
_ཚལ་མཁདན་གྱིས་ནི་གས་པས་ཕྱིན །། ༡༩ །། 


༨ 


སྟོན་པ་དགའ་བའི་སྐྲ་འདྲ་བཞིན། 


° ཌཱ ; ཆེང ང་རྙེད་པ་ 


འྲུབཏུ་དཔར་ཐང་དྲིགས་ཞེད་ཧ། 
གོང་ཁྱེར་གྱི་ཚལ་མཇེས་པར་ནི། 
སངས་རས་འོད་ཟེར་ཅན་བཞུགས་སོང །། ༡༢ ] 
སུ་ད ་པ་ཞེས་ཚལ་མ།བན་གྱིས། 

ཐུགས་ ཇྗེ་བཅས་པ་མཐོང་ནས་དང་ ། 
སེམས་ལཁ་ཡ་མཚན་དང་ལྡན་པས། 
སྐད་ཆ་གང་ཞིག་སྨྲས་མི་ནས།། ༡༣ །། 
གློ་བྱང་ཚལ་མཁན་ས་སྟེང་ལ ། 

གཙོ་བ འི་ཞབས་སུ་འདུད་ནས་ཡང་ ། 
པད་མ་དེ་མཆོད་ཕུལ་བ་དང་། 
གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྡད་སོང་ །། ༡༤ །། 
དེ་ནས་བུགས་ཇརྗེ་ཅན་སྟོན་པས ། 
ྒ རབ་འཛམ་བྱས་པར་བདུད་རྩི་ལྟར ། 
གསོལ་བ་གང་ཡང་འདག་ཅེས་གསུངས ། 
ཚལ་མ།ན་ཡ་མཚན་ཅན་གྱིས་སློས། 
རང་གི་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད། 

ཞབས་ཀྱི རཱ ཅམ་གནང་རེགས་གནང་ །། ༡༥“ , 
| ཡརད་པནི་དྲུས་དྲབིན་ཝོ་ ༡༦༩ 


(= 

༄༅།། རྒྱ་གར་བངྨ་ལའི་སྐད་ད། གུཛུ་དྲ་ྲ 
བོད་སྐད་དྭ། མཆོད་པ་བྱེད་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི །། 
་ུ སྔོན་དས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཨིས ། 
སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ངེས་པར་བཤཏུད་བྱས་ནས། 
སངས་རྒས་རིང་སླེལ་མཆོད་སྡེང་བེད་པར་ཞུས ད 
ས་ས  བ་ 
གང་གི་ཞབས་སེན་དེ་རུ་བཞག་བྱས་ནས། 
དེ་ལ་ཐུགས་དམ་མཆོད་རྟེན་མཇེས་པར་བཞིངས།། ? །། 
བཙུན་མོ་ཡུམ་སྲས་གཙང་མའི་གོས་གོས་ཉེ། 
གསེར་གྱི་ལྡེར་མར་མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ནས། 
གསིང་གྱི་ཞུན་མེ་སྣ་ཆོགས་སྦར་བྱས་ཏེ། 
ཉིན་རེའི་དགོང་རེར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕྲུལ །།  །། 
གང་དུས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགྲ་བྱ་བའི ། 
ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བཞི་དྭས ེ 
དམ་ཆོས་བསྣུབ་པའི་བྱ་བ་བརྩམ་བྱས་ནས། 
ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཆོགས་མེར་བསྲེགས་སོ།། ༣ །། 
དེ་ནས་ཧལ་པ འི་འདེ་སྐད་བཀའ་བསྒྲགས་ཏེ། 
རིག་བྱེད་བཞི་དང་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་ལས། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཆོག་འོས་གང་ཡང་མེད། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཉམས་ན་ཆད་པ་གཏོང་ །། ༤ །། 
དེ་སྐད་ཐོས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་མོ་ཞེས་མྫོས། 
སྟེན་ཀའི་དས་སུ་དགོངས་མེ་འི་ལུས་བཀྲུས་ནས། 
གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཐོག 

བཙུན་མོ འོ་ཕེ་བྲང་ནང་དྭ་འོང་བྱས་ནས།། '* །། 
གང་ཞིག་མཆོད་རྟེན་བསྙེད་ཅིང་བཀུར་བ་ན། 
རྒྱལ་བོས་གསོད་དང་ཡུལ་ནས་ད བྱངས་པར་བྱེད ེ 
དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བཀའ་མཆིད་ཉོར་མིན་ནམ། 
གང་དུ་བཙུན་མོ་ཨ་མེ་ཏྭ་གནས་པར ། 
མ་དེས་གྭ་ལེ་ཤིན་ནས་སླ་བསླ་ཕྱིར ། 
སླ་མཚམས་གཡས་གཡོན་ཕྱེ་ནས་མཚལ་ཐྲིག་བྱས།། ༠ །། 
ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་སླག་སྐྱེས་ནས་ལག་པ་འདང་། 
སླ་མཚམ་ཐྲིག་ལེ་ཕན་ཚུན་འཁྱོག་པ་ན ། 
བླུན་མོ་ཞེས་ཟེར་བཙུན་མེ་ཞི་གཤི་བར་བྱས།། ༧ །། 
གང་ཕྱིར་དེར་རུ་འདག་ནས་མེ་ཏོག་སོགས། 
གང་ཕིར་དེ ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད་། 
གང་ཕྱིར་འགའ་ཡཨི་མཐོང་ན་ཉེས་པ་གཅོད ། 


སྙན་ངག་བསྡས་པ ༣༢ 


ཉ་ཉར་ཞནི་ཁུ་ཁེ་ཁྭཧཾཀཱ་བ ཏཧ་སེང་། ༤ 
དེ་ནས་དཔལ་མོས་ཕྲལ་ད་ལོག་ཕྱིན་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ ཤ་ཀྐ གང་དེ་ཡིས། 
རང་གི་ནང་ལ་གཅིག་བུར་བསླད་བྱས་ནས། 
སྙན་ངག་དང་ནི་ལོ་རྒྱས་རྣམ་བཀླགས་སེ །། ° །། 
དཔལ་ལྡན་མེ་ཡི་ཞབས་གདབ་འགྲལ་བཞི་སྒྲ། 
སེལ་སེལ་སྒྲོགས་པ་ཐེས་པས་འཇིགས་སླགས་སྟེས། 
དེ་ནས་མྱྱར་དྭ་ྱིན་ནས་ཤུབས་བྱར་སྨྲས། ཏེ 
དེང་སང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འདི་གཏོལ་མེད་སྒྲོགས ི 
དེ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེས་ཡུལ་ན་མེད།།། ༡༤ །། 
གོང་ཁྱེར་སོ་སེའི་སྨོ་ནས་འགྲོ་བཞིན་ད། 
དཔལ་ལྡན་མེ་ཨི་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱས ད 
གྲོང་ཁྱེང་གནས་པའི་བྱད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
ད་ལྟ་སྟོན་པ་མཆོད་པའི་དས་ལ་བབས། 
འདི་སྐད་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་དངངས་སྐགས་ཏེ། 
མོ་ར་རེ་འགའི་གཤེ་ཞིང་སྨང་པར་བྲས།། ༡༡ །། 
གོང་ཁྱེར་དབས་ཀྱི་ཕོ་་བྲང་རྩེ་མོ་ལས། 

_ ཉི་ཟེར་བརྒལ་ཏེ་དགོང་མོ་ས་རུབ་ཏྭས། 
ལམ་དག་དབེན་པར་མི་རྣམས་མི་མཐོང་དས ། 


༣༣ ་ྲ མཆོད་པ་བྱེད་པ་མེ་ 


སྔ་མའི་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དྲིལ་སྒྲ་སྐྲོགས ། 
དེ་ཆེ་ཁྲོམ་གྱི་འུང་ཟིང་རྣམས་ཀྱང་ཞི།།། ༡ །། 
སྔོན་དྭས་མཚན་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་ལ། 
སྤྲིན་པས་མ་བསྒྲིབ་སྐར་མ་བཀྲ ་བའི་དས། 
སེང་གི་ཅན་གྱི་སྒོ་རུ་དྲིལ་འ།ྤོཿ ལ་བས། 
བླེན་པོའི་མདུན་གྲོས་ཆོགས་པ་ཚང་བར་ཤེས།། ༡༣ །། 
རྐྱལ་པ འི་ཚལ་གྱི ་ཐུགས་དམ་མཆོད་རྟེན་ལ ། 
མར་མེའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་སྦར་བཞིན་དྭ། 
དེ་ནས་ཕ་བྲང་ཕྱི་ཨི་སྒོ་སླང་རྣམས ། 
དེ་ལྟར་བལྟ་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། ༤ །། 
ཡུལ་འཁེར་སྦང་བ་རལ་གྲི་ཐྲོག་པ་ལ། 
མྤུར་དཱ་ཕྱིན་ནས་དེ་ལ་དྲི་བ་བྱས། 
བློ་དང་མི་ལྡན་བུད་མེད་འདེ་་ཅི་བྱེད་། 
ཞཆི་བར་འདེད་དམ་འདི་ལྟར་མཆོག་ཅི་སྦྱིན །། ༡\“ །། 
དེ་ལན་སྙན་པའི་ཆིག་གིས་དཔལ་ལྡན་མོ། 
དམ་ཆེས་ཕྱིར་ད་ཤི་ཡང་མི་འགྲོད་པས། 
བདག་ནི་ རྒྱལ་བ ་སངསྤ་ཧས་བྲན་མོའེ། 
དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ངོས་ལ་ཁྲག་རྒྱན་འབབ ད ༡ ད 
¿ ད་དུས་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་སེལ་བས། 


སྙན་ངག་བསྡས་པ་ ༣༤ 


དབེན་པར་ཕོ་བྲང་ནགས་ཚལ་མཆོད་རྟེན་ལ། 

མཆོད་པའི་མར་མེ་དེ་མ་ཐག་དུ་ཤི། 

དེ་ཨི་ཐུགས་འདོད་ཨོངས་མུ་རྫོགས་ཕྱིར་རོ།། ༡༧ །། 
མཛད་པའི་དས་དབྱེན་ལོ་ ༡༤༠༠ 


རའ 
༄༅། །རྒྱ་གང་བླད་ལའི་སྐད་དྭ། དུ་ཨཾ་བཱ་ཁཱི། 
བོད་སྐད་ད།། བྱ་གཉིས་ཤེས་བྱ་བ་ནི །། 

གང་ཞིག་དས་སྱ་གསེར་གཟེད་དྭ་བྱ་གཅིག 
ནགས་ཚལ་བྱ་གཅིག་ཡང་ནི་འདག་པ་དང་ ། 
གློ་བུང་འགོད་པ་པོ་ཡི་སྙིང་འདོད་པས། 
ལན་གཅིག་ཧྭ་གཉིས་ཀ་དེས་འདྲ་བར་བྱས་།། ? །། 
ནགས་ཚལ་གྱི་བྱས་གཟེད་ཀྱི་བྱ་ལ་སྨྲས། 
ཀྱེ་སྤྱན་ངེད་གཉིས་ཚལ་དུ་འགྲེ་འདོད་ཅེས། 
བ།ཟེད་བྱས་ནགས་ཚལ་བྱ་ལ་ལན་བཏབ་བྱས། 
ཚལ་གྱི་བྱ་ནི་གཟེད་ཀྱེ་ནང་ལ་སྡོད་ཤོག།། ༢ །། 
མ་རེད་ཅེས་སོ་ཚལ་བས་འདི་ལྟར་ལབ། 


ངས་ལྕགས་ཐྲག་གི་བཉོན་ད་སྡོད་མི་ཐུབ། 
གཟེད་ཀྱི་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་ལན་བཏབ་ནས། 
གང་འདྲས་གཟེད་འདིེར་བཅིངས་ནས་གྲོལ་གྱི་ཨིན དེ ཟྷ༩དད 
གཟེད་ཀྱི་ཕྱི་ན་འདྭག་པར་ཚལ་གྱི་བྱས། 
ནགས་ཚལ་གྱི་གླུ་ཐམས་ཅད་བླངས་པར་བྱས། 
བཟེད་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐད་དག་ལབ་དང་ ། 
གཉིས་ཀའི་སྐད་དག་སེ་སོར་ཁུབ་པར་འདྭག། ༤ །། 
ནགས་ཚལ་གྱི་བྱས་གཟེད་ཀྱི་བྱ་ལ་ཞུས། 
ཀྱེ་སྤྲུན་ནགས་ཚལ་གྱི་གླུ་ལེན་རོགས་གནང་ ། . 
ཀྱི་སྦྱན་ལགས་ཚལ་གྱི་བྱས་འདི་ལྟར་གསུངས། 
གཟེད་ཀྱི་གླུ་སློབ་ཅེས་གཟེད་ཀྱི་བྱས་སྨྲས །། \“ །། 
ནགས་ཚལ་གྱི་བྱས་ལན་བཏབ་མ་ངེད་དང་ ། 
མི་ཡིས་སློབ་པའི་གླུ་མི་འདོད་ཡིན་ཞེས། 
གཟེད་ཀྱི་བྱས་ཇི་ལྟར་ལན་བཏབ་ནས། 
གང་འདས་བདག་གིས་ནགས་ཚལ་གླུ་བླང་ནས།། ༠ །། 
ནམ་མཁའ་ཁ་མདོག་སྔོ་ནག་ཡོད་ཅེས་སྨྲས། 
བཅིངས་པའི་གནས་དེར ་གང་མེད་ཅེས་ལན་ཏེ། 

གསེར ་གྱི་གཟེད་ནི་མཇེས་པ་རེད་ཡང་ན། 
ཅི་ལྟང་གཨོགས་ལྡན་ཞེས་གཟེད་བྱས་སྨྲས་ཏེ།། ༧ །། 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ ༣༠ 


ནམ་མཁར་གང་ད་བཅིངས་པ་མ་ཨོད་ན། 
བདག་ཉིད་གོལ་བར་བྱེད་ཅེས་ཚལ་བྱས་སྨྲས། 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་ལོའི་བདེ་བཞི་ནང་གནས་སུ། 
བདག་ལ་བཅིངས་པར་དགོས་ཤེས་གཟད་བྱ་གསུངས།། ༤ །། 
མ་ངེད་ཅེས་སོ་ཚལ་བྲས་འདེ་ལྟར་ལབ། 
གཟེད་ཀི་ནང་ལ་འཕུར་བའི་གནས་གང་ཡོད། 
ནམ་མ།བའི་སྟོང་ལ་སྔོད་པའི་དམིགས་མེད་ན། 
གང་རུ་སྡོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཟེད་བྱས་སྨྲས།། ༩ །། 
བྱ་གཉིས་སོ་སོར་ཤིན་ཏཱ་དགའ་བར་བྱས། 
འོན་ཀང་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་བཐོབ ་མ་ནས 
གཟེད་ཀྱི་བྱས་ནི་དཀར་ཁང་གཅིག་མི་མཐོང་ ། 
བྱ་གཉིས་སེ་སོར་།བ་གཉིས་ཀྱིས་རེག་སོང་ །། ༡༠ །། 
གང་ཡང་གང་ལ་གཉིས་དེ་རྟོགས་མ་རེད ། 
གང་ཡང་གང་ལ་བཤད་པར་མ་ནས་ཏེ ། 
གཉིས་དེ་ས་སོང་འདབ་མ་སྦྲགས་ཀྱང་ན། 
ཉེ་བར་ཤོག་ཞེས་གཉིས་དེས་བརྩེ་བར་སློགས །། ༡༡ །། 
མ་རེད་ཅེས་སེ་ཚལ་བྱས་འདི་ལྟར་ལབ། 
_ ཉིན་གཅིག་གཟེད་སྒོ་བཅིངས་པར་བཅོན་ཞུགས་གྱུར ། 
ནམ་མཁར་འཕྱུར་བཞི་ནས་མ་ཡོད་ན་ཡང་། 


༣ བྱ་གཉིས་ 


སྡུག་བསྔལ་གང་དག་ཡོད་ཅེས་གཟེད་བྱས་གསུངས །། ༧༩ །། 
མཛད་པའི་དས་དབྱིན་ལེ་ ༡༤༠༢ 


༩ 
༄༅། །རྒྱ་གར་བངྒ་ལའི་སྐད་དྭ། ཨ་བྷི་སཱ་ར། 
བོད་སྐད་དྭ། གར་མཁན་མོ་ལ་ཨོངས་སྱ་ཕབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།། 

སྔོན་ཞིག་ཨ་པ་གུཔ་ཧ་ཞེས་དགེ་སློང་ ། 
མ་ཐུ་རཱ་ཞེས་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཨི ། 
ལྕགས་རི་ཉེར ་དཱ་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་པའི་ ་དས། 
རླུང་གིས་གྲོང་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མུན་པ་གྱུར | 
ཁྱི་ཟླའི་ནམ་མཁར་སྐར་མ་སྤྲིན་གིས་གཡོགས །། ༧ །། 
བླ་སབ་དཏ་ཏ་ཞེས་གར་མཁན་མོ་ནི ། 
ལང་ཆོ་ཅན་དང་བག་མེད་བཅས་པ་འདུག 
གར་མཁན་མེས་ནི་གོང་ཁྱེར ་ལམ་ཆེན་ད། 
ལུས་ལ་སྔོ་ངག་བཀོག་གི་གོས་ཅན་དང་ ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་མེ་དེས ། 
ནམ་དྭ་གཅིག་པུར་ཨོངས་ཕེབས་པའི་དྭས་མུ། 


ཆྱཏ་ཅམ ཐསས་པ་ ༣༤ 


དགེ་སློང་ལུས་ལ་རྐང་བ་པརྒྱབ་གནང་ཏེ ། 
མོ་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བཞུགས་པར་བྱས་དང་ །། 4 །། 
དེ་ཨིས་མར་མེས་དགེ་སློང་དེ་ཡི་སྐྲ། 

ཤིན་ ཏྭ ་མཇེས་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ ། 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་གཞྲོན་ན་གཟུགས་ཅན་ཉིད། 
ཞི་བ་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བཞིན །། ༣ །། 
ཡང་ན་ཡང་དུ་མཐང་ནས་ངོ་ཚར་གསུངས། 


ཀེ་ལགས་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པར་མཛཇོད་རོགས་གནང་ ། 
ྦ བཀའ་དྲིན་གནང་བར་ངའི་ཁྱིམ་ལ་ཕེབས་དང་ ། 

| ས་གཞི་འནི་ང་གི་ཤིན་ཧུ་མྫདགས་བྲས་ཧ། 

ཁོ་མོ འི་ཉལ་ཁྲི་འཇམ་པར་གཟིམས་པར་ཞུ།། ༤ །། 
སྙིང་རྗེ་མཉེས་ག ཤིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གསུངས། 
མཛེས་མ་ཅན་དང་སྐྱ་ལྕམ་ལགས་ཁྱེད་ཀྱེ། 
ཁྱིམ་ལ་ཕེབས་པའི་དས་ད་མ་ཞོངས་ན། 
རང་གི་ཕེབས་རྒྱ་གནས་སུ་ཕེབ་རེགས་གནང་ །། )ˆ །། 
ཕེབས་པའི་དུས་ཆ་ཞོངས་ན་བདག་གིས་ཡང་ ། 


ཏྱེད་ཀི་ཁྱིམ་བཟང་ལ་ཕེབས་པ་ཨོང་ཞེས ། 
གློ་བུང་ནམ་མཁར་གློག་ཀ་ཞབར་སོང་དང་ ། 
། སྤྲིན་གྱི་ངར་མདངས་རླུང་དྲག་པོར་བསིང་ནས ། 


` རྦ མོངས་སུ་ཐེབས་པ་ 


འཇིགས་པ་ཅན་དེས་ཕྱིར་ལོགས་ཐག་རིང་སོང་ . 
 ལོ་དེ་ཞདས་མ་སོང་ཧེ་ཇྭ་ཟ་བར ། 

དཔྱིད་ཀ་དྭས་སུ་དགོང་གང་ཞིག་ཡང་དྭ། 

རྱྱལ་པེ་འེ་ཚལ་དང་ལམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་ལ། 

. མེ་ཏོག་སྣ་འབར་རླུང་གིས་ལོ་མ་བསྐྱོད །། ༧ །། 
མ་དྷུ་བན་ཞེས་ཚལ་མཇེས་པར་སྐྱེ་བོས། 
ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ན་གྲོང་ཁྱེང་དབེན་པར་གྱུར ། 
མཐའ་རིང་ཡ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དག་བླངས། ྲྒ 
ཡའ ༔ ཆཿ་སྔང་ཁྲོག་ཏུ་ཁྱུ་ཧྱག་ཨོད་། 
དུས་དེས་དགེ་སློང་གློ་བུར་ཕྱིར་ཕཾབས་ཏེ། 
གྲེང་ཁྱེར་མཚམས་ཀྱི་ལྕགས་རིར་ལངས་ཏེ་བཞུགས ། 
མཉམ་དུ་ཉལ་བའི་མོ་ཞིག་བསྡད་ཅིང་བལྟ། 
མོ་དེའི་ལུས་མུ་འབྲམ་ནད་འཕོགས་པར་གྲུར །། ༩ །། 
གྲོགས་མེད་པ་དང་གཟུགས་ངན་གྱུར་པའི་མོ། 
གར་མཁན་མ་ལ་རང་གོགས་སྤང་བར་ཕེབས། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་རང་གི་སྐུ་པང་ལ། 
སྐེ་བོས་སྤང་བཞི་བྱད་མེད་དེ་བཞག་སྟེ། 
མོཤན་ཉན་ལ་ཞཉ་ལར་བཞུགས་ཐ་དང་། 
ཁ་མྱཆར་སྐམ་ལ་ཆུ་བོས་གཟགས་སྔགས་བསྒྲུབས་། 


སྙན་ངག་བསྡས་པ་ ཛཾ 


ལུས་ལ་ཙན་དན་སྐྱོ་མ་སྦྱར་ནས་གྲྭངས།། ༡༠ ། 
དཔྱིད་ཀ་དུས་སུ་ཟླ་གཟེར་ཅན་ནམ་དྭ ། 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ད་མུས་ཕེབས་གནང་ངམ་ཞེས། 
མོ་དེས་དྲིས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ། 
བླུ་སག་ཞཏྭ'ཏཱཾ ་སྐུ་ལྕམ་མོ་ལགས་ནེ། 
དེ་རིང་མཚན་མོར་ཨོང་བའི་དས་ཨོང་ན། 
ད་ངས་ཡོང་བ་ཨོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་གསུངས །། ༡༡ །། 

མཛད་པནི་དུས་དབབིན་ལོ་ ༡༨༩༠ ་ 


ྣ 2༡༡ 

འྱ། །རྒྱ་གར་བངྨ་ལའེ་སྐད་ད། པ་རི་ཤོ་དྷ། 
| „ བོད་སྐད་དྭ།, ་བུ་ལེ་ཾ་འདེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི །། 

| ཀུ་ཀི་ཤཾས་ཐནི་བྲོ།བྱེར་ཧཱ། 
ཏྭ་ཀཱ་ཤི་ལ་ཞེས་པའི་གོང་ནས ། 
རྔ་ཆོང་པ་ཞིག་འཚོང་བཞི ་ཤྱིར། 
ཕབས་པའི་དས་སུ་རང་ནོར་དག 
རུན་མསྭ་བལ་ཏེ་གདུང་བར་གྱུར །། ? ། 
དེ་ཡང་དས་སུ་རྒྱལ་པོ་དེའི ། 


ནོར་མཇོད་ཆེན་ནས་རྐུ་བར་གྱརང་། ྦ 
གྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་གནང་སོང་ ། ཁ, 
རྐུན་མ་ཞིག་འཇིན་མ་ནས་ན། 
བསྲུང་བཞི་མགོ་ནི་བཅད་ཡིན་ཞེས དེ  །། 
བསྲང་བ་དག་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀས། 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ད་ལམ་སོ་སོར ། 
ཕེབས་ནས་བྲ་ཛ་སེན་ཞེས་ནི། 
ཆོང་པ་དེ་ལ་བླཟང་བཅིངས་ཏེ། 
བཙོན་།ཁང་ལ་ཡང་བླངས་པར་བྱས།། ༣ །། 


༽ ༣༧ 


ཀ་ཤི་ཞེས་པའི་གོང་ཁྱེར་དེར ། 


ཤིན་ཏུ་དགའ་པོ་ཅན་གྱར་དང་། 
རོགས་མོར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལགས །། ༤ །། 
མགགས་པོར་ཐེབས་པར་མི་མཇེས་པར་། 
 རྐན་མ་བཞིན་མ་ཡོད་ན་ཡང་། 
བསྲུངས་པ་པོས་བཟྱང་ལམ་དྭ་ཨོངས། 
གྲལ་བར་གྱིར་ཞུ་རོགས་གཞང་འང་ ། 
༡ _  མེཁ་ཚེང་བཀན་དྲིན་གྱིས་འཐོད་བྱས། 


སྙན་ཇག་ཐསྙྲས ་པ་ ༤༢ 


གར་མ།ན་མའི་མཚན་ཐོས་པར་ཨཡང་ ། 
གོང་ཁྱེར་མེས་ཆེས་ནི་བླསླེབས་ཏེ། 
བ་ཛྲ་སི་ན་ཡང་དེར་བླསྲེབས ། 
མས་ཆེས་མོ་དེར་ཇི་ལྟར་དྲིས། 
གང་འྲད་གསོལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།། ཅ །། 
དྲ་གལ་གཞུང་གྱི་ལས་ཡོད་ན། 
མེ་མཛོས་ལྕམ་མོ་བཀའ་གནང་རོགས། 
ཇི་ལྟར་བཤད་ཏེ་གློ་བུར་ན། 
བདད་རྩི་ལྟར་ད་མཇེས་མོ་ ནི། 
བ་ཛྲ་སི་ན་བཅོན་གྱིས་གསུངས །། ༧ །། 
ཇི་ལྟར་ལན་བདབ་གར་མ།ན་མས། 
ཧྱི་རྒྱལ་འགྲུལ་པ་གཅིག་ཡང་ནི། 
རང་གི་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས། 
བཅིངས་པ་གོལ་བར་འོདད་ན་འམ། 
རང་ཉིད་བཅིངས་པར་འདོད་ཀྱེ་ཨིན།། ༤ །། 
ཤིན་ཏཱ་དགའ་བར་མེ་ངུས་པས། 
བསྲུང་བ་ལ་དང་ཇི་ལྟར་གསུངས། 
མི་འདིར་གོལ་བར་གནང་རོགས་གནང་ ། 
དེ་ལྟར་ཞུས་ཏེ་བསླུངས་བས་ཀྱང་ ། 


༩༣ 
༄༅། །རྒྱ་གར་བངྒ་ལའི་སྐད་དྭ། སེ་ཀྲལ། 
བེད་སྐད་དྭ། འདས་པའི་དུས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་།། 
བཀྲ་ ཤོསེ་ ཤིག་བྱས་ང་རང་སྐྱེས་པར་གྲུར་ཡོད་ན། 
རྒྱས་པོའི་རིན་ཆེན་དགུ་པོ འི་ཆོགས་འདུར་ང་རང་ནི ད 
རིན་ཆེན་བྱང་པ་བཞིན་དང་པཌ་ཆེན་གཅིག་གྱར་ཡོད །། ? །། 
རྒྱལ་པོ འི་ཆོགས་འདུར་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་མཆོག་གང་ཞིག་གིས ། 
མུཛ་ཛ་ཡིན་ཞེས་ཧལ་སར་ཁྱིམ་ཆེན་ལ་བཞུགས་ཡོད། ྦ 
རྭེ་བཱ་ཞེས་པའི་ཆུ་བེའི་འགྲམ་ད་ཉིན་སེ་སོར ། 
མེ་ཧོག་ཅམ་པཱ་ཞེས་པའི་ཤིང་སྡོང་ཞོག་ཏྭ་ཡང་ ། 
དགོངས་དུས་མུ་ཡང་རྙན་ངག་ཆོགས་འདས་གྲར །༈ །། 
རྩེད་མོ། འི་རི་བེ་ཆུང་ལ་བཞུགས་ཤིང་གླུ་དབྱངས་བླངས ། 
ཤིན་ཏཱ་དགའ་བར་རང་གི་འཆོ་བཞི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད ། 
བཀྲ་ཤིས་ཤིག་བྱས་ང་རང་སྐྱེས་གྱར་ཨོད་ན་ཀྱང་ ། 
ཀ་ལི་དཱ་ས་ཞེས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་གི་དུས །། ༣ །། 
རང་གི་དགོངས་པ་སྤང་བར་བུགས་བྲེལ་མ་མཆིས་ན ེ 
དལ་བུང་དལ་བུར་ཤིན་ཧྭ་དགའ་བར་འཆེ་བར་གྲུར ། 
གན་པ་དང་འཆི་བ་དང་ནད་པ་མ་མཆིས་བཞིན། 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ 


དཔྱིད་དང་སེས་ཀ་དབྱང་སྟོན་དགུན་སྟོད་སྨད་དྭས་དག 
སོ་སོ འི་ངང་བཞིན་ཨོད་པའི་ལྱེའུ་དྲག་དག་ལ། 
སྙན་ངག་ཆེན་པོར་འགོལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རིང་བེ་དང་། 
| མཆི་མ་ཚ་པོ་ཆུ་བོ་བཞིན་སྙིང་རྗེའི་ཆིགས་མོངས། 
། རང་གི་འཚོ་བར་ཐུགས་བྲེལ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ན ། 
ཆུ་སྣོད་ཟླ་བའི་སྤྲིན་བཞིན་དལ་བུར་དལ་བྱར་ཕུར །། ༤ །། 
ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་མེ་ཏོག་བྱུ་མོ འི་རྐང་རེག་པས ། 
བ་ཀཱ་ལ་ ཞེས་མེ་ཧོག་བུ་མོའི་ཁ་མ ཆུར་དང་། 
ཡོངས་སུ་འབར་བར་གྱར་དང་དགའ་པོར ་གྲོགས་མེོས་དང་། 
སོ་སོའི་མཚན་དག་བཤད་པ་ཆུ་བོར་ངང་སྒྲོགས་བཞིན ད 
། མན་དཱ་ཝཾ་ཀཱནྲསཁ་ཏེ་ལེ་ཨྭཿཛ་ལེ་ནང་། 
' མཉ་ཛ་རི་ཌིཞེས་པའི་མོ་དག་ནམ་དུ་ཕེབས །། ༥༩ །། 
་ཏོག་ཀུ་རུ་བག་ཞེས་རྣམས་ཀྱིས་བཙུག་བརྒྱན་དང་ ། 
ནི ཨས་སེ་ཏོགདྷཀ་གཾས་ཞྲ་གན་ཡང་ན། 
་པ་ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་དག་གིས། 
ངས་སུ་བརྒྱན་ནས་ཁླུས་པར་ལོ་དྷར་མེ་ཏོག་གི། 
དདང་དུལ་དཀར་པོས་བརྒྱན་ནས་མེ་ཏོག་བཞུགས་གྱུར་རེ།། ° ། 
' ཀཾ་ཀུམ་གྲི་མཚན་དག་དང་ངང་གི་རི་མེ་ཅན། 


.2༔/ 


¿ 


ར -947 -3? 


2 


འདས་པའི་དུས་ 


གོས་དག་གྱོན་པར་གྲོགས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲགས་པར་བཞུགས་དང་ ། 
དགའ་མས་རང་གི་སྨོགས་པོ་ནས་འཕྲལ་བར་གྱར་ན། 

`. ཉི་མ་རེ་རེར་མེ་ཏོག་སོ་སོས་ཉིན་གངས་ཏེ། 

་ྷ རྒྱད་མང་རྩེ་ཞིང་སྙིང་ལ་གདང་པས་མཆི་མ་ཕྱུངས། 
ཡང་ན་དགའ་སྟེན་ནམ་དྭ་རྐང་གདབ་སྒྲོགས་བྱས་དང་ ། 
ཀཾ་ཀུམ་གྱི་མཚན་དག་གིས་སྙིང་བརྒྱན་པར་བཞུགས་སོང་ །། ༧ ། 
རང་གི་གོགས་པའི་མིང་ནི་ནེ་ཅོ་མ་ལ་བླསབས། 
རྨ་བྱ་ལ་གར་བཅུག་པར་མྱོས་བྱ་པང་ལ་བཞག 
ཡང་ན་གོགས་མོ་དག་ལ་ཡོངས་དགའ་བར་བོད་ཏེ། 
དགའ་བོང་གྲོགས་མོ་ལགས་ཤེས་ཕལ་སྐད་དྭ་གསུངས་སོ།། “ །། 
རིན་ཆེན་དགྭ་པའི་ཆོགས ་འདར་ང་རང་སྐྱེས ་ཤོད་ན། 
འཕགས་པ་ཕྱིཾ་གས་གླང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བགླུ་དབྱངས་དང་ ། 
ཆེགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་དྲིས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། 
རང་གི་མིང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྡེ་དང་ནོར་ལྡན་གྱར །། ༩ །། 

བ་ས ་ས་ཞེས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་དས། 
བྲཀ་ཤིས་བས་ན་རང་ནི་སྨྱས་པར་གྱང་ཡོད་པས། 
མཇེས་མ་ལ་དག་དགའ་བར་དཔྱིད་དགའ་སྟོན་དྭས་སུ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་བཞུགས་དང་དེས་ངར་དགའ་བར་འགྱུར།།། ༡༠|། 
ཀལི་དུ་ས་སན་ངག་མཁན་གྱི་དྭས་འདས་ན། 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ ༥ ཙུ \“༤༧ 


མཁས་པ་དག་གིས་དེའི་ཆེས་ཀྱི་བསྒྲིགས་མ་བྱས་ན། 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་མི་དང་བྱད་མེད་དག་ད་ལྟར ། 
ཤི་སང་ནཱང་དིཐ་ཐེར་དེ་ནགཾ ཤེད ༩ 
རང་གི་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ་མི་དག་མེད་ན་ཡང་ ། 
སྔར་གས་ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་ཡང་སྐྱེད་ཀྱིན་ཞདག་ཅེས་བསམ ། 
དེ་ལྟར་གྲས་པ་ཨིན་ན་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད།།། ༡༢ །། 
ད་ལྟར་སྙན་ངག་དག་ད་ལྟ་བཞི་ལུགས་སྲོལ་གྱིས། 
ཨིན་ན་ཡང་ནམ་སེམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་དང་སྤྱོད་པ ། 
ཞདས་པའི་དུས་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལགས།། ༡༣ །། 
ཀུ་ལི་དཱ་ས་མེད་ན་ད་ལྟར་ང་རང་ཨོད ད 
དེའི་དུས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་བདག་གིས་རྟིགས་ཀྱིན་འདུག 
ད་ལྟར་བུ་མོཞི་ལུགས་སྤོལ་འདས་པའི་དས་ནས་ཡང་ ། 
སོ་སེ་བྱས་ན་སྙན་ངག་ལུགས་ནི་གཅིག་པར་ངེས་ །། ༡'* །། 


མཛད་པའི་དུས་དབྱིན་ལོ་ ༡༩༤༠ ྦ 


༤ 


བུ་ལེན་འགེན་པ་ 


སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་གསུང་བར ། 
གཉིས་ཀས་སེ་སེར་བལ་པར་བཞུགས། ྦ 
ཕེའི ་ཞབས་སྱ་མོས་དད་པར་བྱས།། 7༤ །། 
ློ་ུར་མེ་དེས་ཇི་ལྟར་གསུངས། 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ངར་བཟོད་རོགས་གནང་ ། 


ཀྭ རང་གི་སྡིག་པའི་ཆད་པ་གང་། 


གཅོད་པར་འགྱར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཤྱིར། 
བྱེད་པའི་སྡིག་པ་བཟོད་རོགས་གནང་ །། ༡༥ །། 
བ་ཛྲ་སེ་ན་ཁྲེ་བར་གསུངས། 
རང་གི་སློག་གི་ཕན་པ་གང་ ། ཀཱ 
འཆེ་བཞི་ཕྱིར་ན་སྡིག་ཅན་ཨིན། 


ཊཱ སྡིག་པ་བྱེད་པར་འཚེ་བ་སྨད ། 


བུ་ལོན་ནི་དང་ཇི་ལྟར་གྱུར །། ༡ དད 
དེ་ནས་མྱགགས་པར་གྱུ་དེ་ནས 
ནགས་ཚབ་ནང་གི་ཐག་རིང་དྭ 
ཕབས་པའི་དུས་སུ་ཤིང་སྡོང་དབ། 


ནག་པོ་ཅན་དང་ལམ་མེད་ན། 


ངལ་ཞུགས་པར་ཡང་སར་ཡོངས་བཞུགས ། ༡༠༩ །། 
སྒྲ་མ་ཡོད་པའི་རོགས་མོས་ཀུང་ ། 


སྙན་ངག་བསྡས་པ་ 


དེར་ཡང་ བསླེབས་ཏེ་ཕོས་སྒྲོག ས་ 


རི 


ར་འ 


ཡང་ན་ཏྱོད་ནི་འདི་རུ་ཤེབ 
མྱགོགས་པར་མོ་དེས་ཕོར་ཁྱུད་ཧེ། 
འོ་བྲས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་གསུངས།། ༤ །། 
བདག་གི་མགོན་པ་བཟོད་རོགས་གནང་ ། 
མ་ངང་ཡཐཧ་མཞཝ། 
ཏྲེད་རང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པའི་སྡིབ 
གང་དག་ཡོད་ན་བཀའ་ཆད་པས། ་ 
ཆོད་རོགས་གནང་དང་མ་སྤང་ངོ་ །། *༩ །། 
དེ་ནས་བ་ཛ་སེ་ན་ཡིས ། 
མོ་ཨི་མགྲིན་བཅིངས་གསོད་འདོད་ཏེ ། 
ནགས་ཚལ་ནག་པོ་འཇིགས་པར་གྱར། 
དས་གཅིག་མགྲིན་རྒྱབ་པའི་སྒྲ་ཞིག ་ 
སྙིང་རྗེ་གསོལ་ནས་མོ་སར་བབས་།། ༣༠ །། 
བ་ཛྲ་སེ་ན་ཡེས་ཚལ་ནས། 
ཕྱིར་ཕེབས་དས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་གུར ། 
ཁོང་མྱོན་པ་བཞྲིན་ཉིན་དྭ་བཞུགས། 
གྲེང་གྱི་མེས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞུས། 
ཨང་ན་ཕོས་མ་ཕེབས་པར་བཞུགས།། ༣༡ །། 


ཆུས ཞེ་ཞཁྲམ་ཧཱ་བཞུགས་ཏེ་ཨཇཁྫཀ 
སྐམ་པོ་གྱར་ན་ཆུ་མི་འཐུང་ ། 
ཉིན་འདས་ཧེ་མྱགོགས་པར་གྲྭར་ཕེབས། ཿ 
ཉལ་ཁྤིར་མོ་ཨི་རྐང་གདབ་ཐོབ ། 
གདུབ་བླ་ིས་ཨ་ངན་ཡཇ་། ཤཿ 
མོ་ཨི་གོས་ཆེས་སྔོན་པོར ཤཿ ། 
བ་ཛྲ་སི་ན་ཐེབ་པར་།ཁྤིད ། 
སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་དྲི་དགའ་བར་དབྱགས། 
ཞུ ཧཇྟཧྲཤཱ་ཤི1 
བྱོན་མཛོད་བྱོན་པར་མཇེད་ཅེས་བོད །། ༣༣ །། 
དེ་ཡང་དས་སྱ་མོ་ཞིག་བསླེབས ། 
མཚན་མོའི་སླིབ་མ་དག་པོ་དེར། 
དགའ་བོ་ཡག་ཤོས་ང་རང་ཨིན། 

' རང་སྡིག་གང་དག་བཟོད་རོགས་གནང་ ། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཞབས་སུ་བབས།། ༣༤ །། 
སྐད་ཉིག་དྭ་ཡང་དགའ་བོ་ཅན། 
བ་ཛ་སེན་ཡིས་འཁུད་འདོད་པར། 
ཨང་ན་མོ་དང་བྲལ་བར་གྱར ། 
ཁྲེ་བར་ཇི་ལྟར་ཕེས་གསུངས་སོང་ ། 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ ེ ད ཡཿ 


| ཁྱོད་གང་ཕྱིར་ཡང་ཕྱིར་ཕེབས་ཤོག། ༣" །། 

ཇི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་རྐང་བདུབ་རྒྱན། 
གོས་ཆས་སྦོན་པོ་ཡང་སླང་སོང་ 
ཉ༡ཝ། བཧཧེ་བྲཾ་ནཱ་བྷིན། 
མོར་མ་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་སྒྲོགས། 
ཕེབས་ཤོག་ཤི་བོར་ཡང་ཕེབས་ཤོག། ༣༅ །། 
མོས་མགོ་འདད་པར་སྐད་ཅིག་དྭ། 
བཞུགས་པར་བ་ཁྲ་སེ་ན་ཨི། 
ཞབས་སྱ་བདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ནགས་ཚལ་ནག་པོར་ཨོངས་ཐཕེབས་སོང་ །། ༣༧ །། 
རྨེ་ལམ་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ྭ། 

| , གཉིདྐ་སྲད་ནས་ཡང་ཞནས་ཁྲར་གྱུརྔ་། 

| དེ་བཞིན་བྱད་མེད་ཕར་ཕྱིན་སོང་ ། 

མཚན་མེ་ནག་པོར་སྣང་མི་གྱར །། ༣༤ །། 
པའི ཅུས དབྱིན་ལོ་ ༡༤༩༩ 


བུ་ཡོན་ཞདེན་ཡ། 


པྲི 
ཕོ་དེས་དིས་ཏེ་དགའ་མོ་ནི། ྦ 
གང་འདྲས་ངར་གྲོལ་བྱེད་གསུང་རེགས །། ༧༧ །། 
མོས་ཨོངས་ཁྱུད་པར་ལེན་བཏབ་སྟེ། 


ད་ལྟར་གསུང་མི་འདོད་ཨིན་ཞེས། 


གུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཕེབས་པའི་དས ད 
ཉི་མ་ཕྱོད་དྭ་གྲོང་ཆུང་གི། 
མོ་དག་ཁྱུས་པར་ཕེབས་པར་གྱང ༣༢ 
དྭ་ ཡཔ་ད་སྔ་ལུ་ཞླགཏ།གཉིས་གང་། 
སྒྲ་མེད་ན་དང་འགྲུལ་བ་མེད། 
ཁ་ལག་ཟ་དས་ག་མཁན་གྱིས ། 
མེ་ལ་ཨོངས་སུ་དགའ་བར་གསུངས།། ༩༩ །། 


_བཙོན་ཁང་ནས་ཡང་གེལ་བར་ངར། 


དུས་མཐའ་ཡས་སུ་ཡོངས་བཅེངས་སོང་། 


དས་གཅིག་ཕྱིར་ན་གང་འདྲས་ངར ། 


གྲོལ་པར་ནས་ཏེ་གསུངས་རོགས་གནང་། 
ད་ལྟ་མ་ལགས་རྗེས་མང་གསུང་ །། ༡° །། 
དེ་ནས་མཚན་མོར་གྲྭར་བཞུགས་ཏེ ། 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ ངོ 


ཕེ་དང་མོ་དེས་དགའ་པོ་ཅན། 
ཟླ་བའི་འོད 
རླུང་གི་ལོ་མ་བསྐྱོད་པ་དང་ 
ཤིང་སྡོང་ནག་པོ་དང་བཅས་གྱུར །། 4 །། 
མོ་དེས་དགའ་བར་ཕོ་ཡི་རྣང། 
ཇི་ལྟར་གསུང་ཏེ་མེ་གསལ་བར ད 

དགའ་པོ ཆེན་པོ་ངའི་བྱ་བ། 
དཀའ་ལས་གྱར་ན་སྐད་བཤད་པ། 
ཁག་པོ་འགྱར་ཡང་ཉན་རེགས་གནང་ །། ༢ །། 
ཡུཏ་ཏི་ཡ་ཞེས་གཞེན་ན་གཅིག ྦ 
ངར་དགྲའ་འ་ཅོཊ་ཨོད་ཕམ་ཞ། 
ངའི་བཀས་རྐན་མ་ཞེས་སྐྱོན་རྫུན། 
རང་གི་སློག་ནི་བཅད་ཡར་གྲུར། 
ཏྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྡིག་ཁྲི་ལྟར ། 
རང་གེས་ཤས་སོང་སྡིག་པ་ཆེན། 
སྡིག་པ་འདེ་ཡང་ཡག་ཤོས་ནི། 
གགས་པ་ཆེན་ནི་ཨོད་པར་གྱར །། ༢༣ །། 
ད་ནས་ག་ལ་ག་ལཾ་པོས ། 


༨ ༤⁄༧ 


དེ་ནས་ཕྱི་ལེགས་ཕེབས་པར་འདོད། 


་ 


་ཟེར་ཆུ་བོར་གསལ། 


༤༣ ( བྱཿ ལོན་འདེད་པ་ 


ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ལན་བཏབ་སོང་ །། ཾ ད། 
མཇེས་མེ་ལྷྕམ་ལགས་མི་ནས་ན། 
ཧབོ་ར་ཉར་འབོག་་ 
རྱལ་པོས་ཤིན་ཧཱ་བློ་བེ་ཅན། 
བཅོན་ལ་གྲོལ་བར་མི་ཐུབ་ཅིང་ ། 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ངར་བཟོད་རོགས་གནང་ །། ༡༠ །། 
གར་མཁན་མས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཞུས ། 
མཚན་མོ་གཉིས་ཀར་མ་གསོད་རོགས། 
བསྲུང་བས་བཀའ་ཉན་པར་སོང་ཏེ ེ 
མཆན་མེ་གཉེས་ཀྗངེས་མར་མོས། 

ྦ རྒྱལ་པོ འི་བཅོན་ཁང་ལ་ཕེབས་སེོང་ །། ༡༡ ད། 
བ་ཛྲ་སེ་ན་བཅོན་ཁང་ལ ། 
ལྷར་སྐྱབས་མཆིས་པར་འདག་པའི་དྭས ། 
མོ་དེ་བཀས་ཡང་བསྲུང་བས་ཡང་། 
བཅོན་ལ་གོལ་བར་གྱར་པ་དང་ ི 
བཅོན་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱར་རོ་།། ༡ དད 
བཛྲ་སེ་ན་ཡིས་གསུངས་སོང་ ། 
སྙིང་རྗ་ཅནམོ་ལྷ་མོ་བཞིན། 


༽ ༩ 4 


སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ད ད 


སྙན་ངག་བསྡས་པ་ 


| རྒྱལ་བཅོན་ཁང་ལ་སུ་ཡང་ཡོད ད 
མཚན་མོ་ནག་རྗེས་སྔ་དྲེ་བཞིན །། ༡༣ །། 


མོས་གད་མེ་བགོད་པར་གྲསུངས། 
ང་རང་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཨིན་ནམ ། 

གད་མོ འི་སྒྲ་ནི་བཙོན་ཁང་དྭ། 
འཇིགས་པ་ཅན་གྱར་བཞིན་པ་བརྟགས ། 
དེ་ནས་མོ་ཡིས་ངུ་བཞིན་སྨྲས།། ༡༤ །། 
གྲོང་ཁྱེར་ལམ་ད་རྡོ་རྣམས་ལས ། 
ང་རང་ཤིན་དཱ་དྲག་པོ་ཨིན། 
དེ་ལྟར་བཤད་ཏེ་མོས་བཅོན་ལ། 
ཕྱག་གིས་བཟྱང་བར་ཕྱི་ལེགས་སུ། 
བ་རུ་ཌ་ཞེས་ཆུ་བོར་ཕེབས།། ༡\༩ །། 
ཅོ ་གཱ་ཞེབ། ་ལ་བ ཞུགས་ཏེ ་ 
བྲ་ཛ་སི་ད་ལ་གསུངས་པ། 
ང་ཨི་གྲོགས་པོ་དགའ་བོ་ནི ། 
སྙིང་གྱི་བདག་པོ་དང་གཙོ་བོ། 
ཁྱེད་རང་མཉམ་དྭ་བསྔད་པར་འདོད ། ༤ །། 
གཞི་བྲགལ་ཏེ་ཞྲགྲོས་གཏས་ཀང་། 
ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་དགའ་སྟོན་བཞིན། 


༤༤ 


=± 
༄༅ ། །ཧྐྱ་གར་བངྨ་ལའི་སྐད་ད ། མས་ཧཀ་བི་ཀར་ཡ ! 
བོད་སྐད་དྭ ། དབུ་འཆེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ། 
ཀེ ཤ་ལ་ཞེས་རྒྱལ་སྤིད་རྒྱལ་པོ་ཨི། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གགས་པའི་སྐད་གཏམ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོངས་རྒྱས་པར་གྱར་པ་དང་ | 

. །བོང་ནི་ཞན་པ་དག་གི་སྒྱབས་གནས་འདུག། ” །། 
རྟག་ཏྭ་དབུལ་པོའི་ཕ་མ་བཞིན་འདག་ན། 
ཡུ ཤཱི་ཞེས་པའི་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱེ་ རྒྱལ་པེ། ་ 
གྲགས་པའི་སྐད་གཏམ་ཐོས་ནས་མིག་སེར་ཅན། 
སེམས་ལ་སྐྱིད་པེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས།། 4 །། 
ང་རང་གི་མངའ་འབངས་མི་དམངས་དག་གིས། 
གང་ཕྱིར་ཀོ་ཤ་ལ་ཡི་རྒལ་པོ་ལ ། 

, བད་གྲཱསྤ'ཡག་ཤོས་ཞེས་བར་ཁགྱུ་རྐ་ྱི་རིད། 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་སེམས་ལ་དགུ་བོ་འགྱར །། ༣ །། 
ཡང་ན་ཀ ་ཤཱཾ་རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་བསམས ། 
ཀཀ ༨༥ 
གོ་གནས་སུ་ཡང་རང་ནས་མ་གི་ན། 
གང་འདས་ཁོང་གྲིས་མྲང་བོད་སྦྱིན་པརྲ་ནུས།། ཛ །། 


(༦) 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ ༡ ནྲ 


དི་ཉཇ་མཉཏྟ་ནས་ཨནུ་ཏོགས་ཁར་གསུཏུསྐ། 
ཀོ་ཤ་ལ་ཧལ་པོའི་ཆོས་དང་སྟིང་ཇྗེ ། 
བཀའ་དིན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བདེན་པ་འདུག 
མེག་སེར་ཅན་གྱེ་ལས་ཙམ་ཞེས་པར་བྱའོ།། \“ །། 
དམག་དཔོན་ལགས་གཡུལ་ཐབས་མུ་རལ་གྲི་ཡིས། 
ཀོ་ཤ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕམ་བཙུག་པར་དགོས། 
དེས་ན་དམག་མི་ཀུན་ལ་གསོད་རེགས་གནང་ །། ༤ །། 
ཀཱ ཤི རྒྱལསྲདཀྱི་ རྱལ་པོས་བསྒམས་སེང་ ་ 
༤་རང་ནས་ཀོ་ཤ་ལྭ་ཧལ་པོ་ཡི། 

༣༥ བསོད་ནམས་གང་འདས་ཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡང་ན་ང་རྒལ་གང་བཞིན་འབྱང་བ་ཞེས དན ༡༡ །། 
ཀ་ཤི་རྒྱལ་པོས་ཁུས་ལ་ཐབས་གོས་གྱོན ། 
ཀོ་ཤཾ་ལ་ ཧྒལ་སྲིད་རབ་དྭ་རྒྱབ་ཕེབས། 
ཀོ་ཤ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཐབས་མྱ་ཕམ་པར་། 
ངོ་ཚ་དང་གདང་བས་ནགས་སྱ་སྱིན་སོང་ཇོ།།། ༤ །། 
ཀ་ཤཱ་རྱལ་པོ་གཡུལ་དཱ་གྒྱལ་བ་ཅན ེ 
བདག་གི་རྒྱལ་སར་བཞུགས་དང་བརྒད་པར་གསུངས། 
རིན་ཆེན་ནོར་སྲུང་བའི་དཔའ་པེ་གང་གིས ། ¡) 


\// 


| དབ་འཆེང་བ་ 


སྦྱིན་པའི་ནས་ཁ་ཨོད་པ་རེད་ཞེས་སོ །། ༩ །། 
མངའ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ངུ་བར་ཇི་ལྟར་གསུངས། 
སྒྲ་གཙན་བཞིན་ཀྲ་ ཤཱི་རྒྱལ་བོས་གང་འདྲས། 
ཀོ་ཤ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕམ་བཅུག་ཏེ། 
ཟླཾ་ཡི་ཞོད་ཟེར་ནག་པ་ཅན་འདག་གམ །། ༩༠ །། 
ནོར་གྱི་ལྷ་མོས་སྟོབས་ལྡན་ལ་དགའ་བར ། 
ཆོས་དང་བཅས་པར་འདོད་མ་ཨོང་བར་ཞེས ། 
ཕྱོགས་བཅུར་མི་དམངས་ངུ་བར་ཇི་ལྟར་སྒྲོགས། ྒྐ 
ངེད་ད་ཕ་མེད་གྲོགས་པ་མེད་པ་འགྱུར །། ༧༧ །། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱེ་གྲོགས་པོ་གང་ཞིག་གི 
དྲག་བོ་དེ་ལ་སྨད་ཅིག་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྨད་པའི་སྐད་གཏམ་དག་ཉན་པར ། 
ཀ་ཤི་རྒྱལ་པོ་མིག་སར་ཅན་གྱིས་གསུངས །། ༡༢ དད 
རང་གི་གོོང་ཁྱར་མི་རིགས་གང་ཕྱིར་ཏུས། 
མངའ་འབངས་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོད་དམ | 
ང་རང་ཨོད་ན་སུའི་ཕྱིར་མི་ངུས་དང་ ། 
ངས་ཕམ་བཅུག་པའི་དྲག་ནི་ཧལ་བར་འགྱར ། ༡༣ ད། 
དྲག་བ འི་ཉག་མ་འཕོ་གནང་མ་དགོས་ཤེས། 
ཇི་ལྟར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཤད་ན། 


སྙན་ངག་བསྔས་པ་ 


རུ ང་ཀ ྒྱལ་ཐོས་ཐིསས་ བསྙོམས་ནས ། 
བཀའ་བློན་པེ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱས།། ༡༤ །། 
བཀའ་བློན་ལགས་ནི་འདི་ལྟར་བཀའ་གནང་སྒྲོགས། 
མུ་ཡང་གིས་ནི་ཀོ་ཤ་ལྭ་ཧལ་པོར། 

བཟྱང་ནས་ཀྭ ་ཤཱཾ་རྒྱལ་སར་བླངས་འཁྱེར་ེ ། 
ཀྭ་ཤི་རྒྱལ་པོས་སྒོང་མོ་བརྒྱ་སྦྱིན་ཨོང་ །། ༡\༩ །། 


གྲ འི་ཕོ་ཉ་དག་གིས ། 


༢ 
༤ 


ྫ ཏྱིམ་སོ་སོང་ཡང་བཀའ་གནང་སྒོགས་པར་ཕྱིན། 


བཀའ་འདེབས་ཐོས་ནས་མི་དམངས་དག་གིས་ཀྱང་ ། 
འཇིགས་པ་དང་ངོ་ཚར་སྨད་པར་བྱས་སོ།། ༡༤ །། 
རྒྱལ་སྲིད་དང་བྲལ་ཀོ་ ཤ་ལ་ རྒས་པོས ། 
དབུལ་པོའི་གོས་ཅན་ཐར་ནགས་སུ་ཐེབས་ཏེ། 
འགྲོད་པ་གང་ཞིག་གིས་ཏུས་ནས་དྲིས། 
ནགས་བཞུགས་པ་ལགས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གསུང་རོགས།། ༡༧ །། 
ནགས་ཆེན་འདི་ཨི་ས་མཚམས་གང་ཆང་ནས། 
ཀོ་ཤ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་ལམ་གང་འདུག 
རྒྱལ་སྤིད་དེར་ངས་ཞགྲོ་བར་འདོད་ཀྱི་ཡིན། 
འགྲོད་པའི་སྐད་ཡང་ཉན་ནས་རྒྱལ་པོས་གསུངས །། ༡༤ །། 
ད་ཀོ་ཤ་ལ་རྒྱལ་སྙིད་ཕུན་ཆོགས་མེད། 


\"~ 


14 ་ དབ་འཚོང་པ་ 


གང་ཕྱིར་སྐྱ་ངོས་དེར་ཕེབས་པར་མེས་ཤེས། 
དེ་ནས ་འགྲོད་པ་དེས་གདང་བར་བཤད་སོང་ ། 
ང་རང་ཆོང་ཟོང་གང་ཞིག་ཨོད་པ་དང་ ། ༡༠ ! 
རང་གི་ཆོང་གྲྭ་གང་དག་རྒྱ་མཚོར་ནབ་ཏེ ེ 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དྭ་སློང་བྱས་ད་ཕེབས་ནས། 
གང་ལྟར་ང་རང་འཆེ་ ་བར་ནས་ཤེས་གསུང་ ། 
ཀེ་ཤ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྦྱིན་ཐོབ་འདོད་ཨིན།། ༢° །། 
ཀོ་ཤ་ལའི་བདག་པོ་སྙིང་རྗེའི་མཆོ་ལྟར། 
ཕྱོགས་བཞིར་དེའི་སྦྱིན་པའི་སྐད་རབ་ཧྭ་གྲགས། 
ངས་ཀོ་ཤ་ལྭ་ཧལ་པོའི་རར་ཐེབས་ཏེ ། 
དབུལ་པོ་ཞིག་ལྟར་སློང་བར་འདོད་ཀྱི་རེད །། *” །། 
སྐད་འདི་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་མཆེ་མ་ཅན། 
ཡང་ན་གད་མེ་བགད་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས། 
བགྭཾད་པ་ལགས་ནི་།ྱེད་རང་གི་བཞེད་པ་གང་ ། 
རྙེད་པའི་ཐབས་ནི་དེ་ལྟར་ཨོད་པ་དང་ ། 
སྔོན་དྭ་སྒུག་བསྔལ་མང་པོ་བཟོད་པར་བསླེབས། 
བཞེས་པ་སྒྲུབ་པའེ་ད་དྭས་ཡོང་འདག་ཞེས།། 4 །། 
ཀཱ་ཤཱི་རྒྱལ་པོ འི་རྒྱལ་སང་མགྱོགས་པར་ཡང་ ། 
མི་ནགས་བཞུགས་པ་རལ་པ་ཅན་དེས་ཕེ བས། 


| རྐུ་ཉཆག་ཛྫས་པ་ ༠ 


གད་མོ་བགད་པར་ཀུ་ཤཱི་རྒྱལ་བོས་དྲཾས ། 
ག་རེ་དོན་ལ་དེར་སླེབས་པ་རེད་ཅེས།། ༣ །། 
ནགས་མྱ་བཞུགས་པས་ག་ལཾ ་ག་ལེ་གསུངས། 
ང་རང་ཀོ་ཤ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ན ། 
རང་གི་གནས་ས་ནགས་མྱ་ཨོད་པ་རེད། 
རང་གི་གེགས་པོ་གཅིག་ནི་འདེར་བླསླེབས་སེ །། ༢༤ །། 
སྔར་ཀཱ་ཤཱ་རྒྱལ་བོས་ཇི་ལྟར་སྒོགས་སོང ། 
མུ་ཡང་གིས་ནི་ཀོ་ཤ་ལ་རྒལ་པོར ། 

བཟུང་ནས་ཀྭ ་ཤཱི་རྒྱལ་སར་འཁྱེར་བླངས་ཏེ ། 
རྒྱལ་པོས་གསེར་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་གནང་ཡོང་ཞེས །། ༢༨“ །། 
རང་བཀའ་གནང་བས་སྒོར་མོ་གང་དག་ཡང་། 
གྲོགས་བོར་བྱ་དགའ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གནང་ནས། 
བདག་གིས་ང་རང་འཛིན་པར་འཇོམས་རོགས་གནང་ ། 
ནར | 
སྐད་དེ་མཐྲོང་ནས་རྒྱལ་སར་བློན་པོ་དང་ ། 
མི་དག་ཡ་མཚན་གུར་ཏེ་སྐད་མ་གསུངས། 
ཕོ་བྲང་སྒོ་སླུང་བས་ཡང་ངྱ་བར་འདོད་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བགད་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས དང ༡༡ །། 
བཅོན་པ་ལགས་ནི་བདག་ཉིད་ཤི་ནས་ངར ། 


© ་ དབ་འཆོང་བ་ 


རྒྱལ་པར འདོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞེས ི 

ང་རང་གིས་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཕམ་བཅུག་འདོད ། 

ཇི་ལྟར་བཀའ་འདེབས་པར་འདོད་ཀྱི་ཨིན་ཞེ །། ༡༤ །། 

མོ ཤཿ ཐོས་འདི་ལྟན་བཀྲའ་བཏྲབ་ཅང་ 

ཀོ ཤ་ལྭ་རལ་སྲིད་བདག་པོ་ལགས་ནེ། 

དེ་རིང་རང་གིས་ཕྱིར་བིན་འདོད་ན་ཡང་ ། 

གྲོགས་པེ འི་དགའ་བས་བདག་པོར་སྲིད་སྟེར་ཡིན།། 7༩ །། 
དི་ཏཱ་ཏཱ་གཚུངས་ཤས་ཀྲ་ཤྲཱིཿ་བཧྐ་ཨ།ཁོབཿཏུཔྨ་ ། 
དྱབལ་གས་ཅན་ཀོ་ཤ་ལ་ཧལ་པོར་ཡང་ ། 
རང་གི་སེང་གེ་ཁྲིར་བཞུགས་བཅུག་ནས་དང་ ། 
རང་གི་གཙུག་ཏོར་ནགས་བཞུགས་པ་ལ་གནང་ །། ་ 
ཀ ཤཱཾ་རྒྱལ་ཇེ་ ཞི་སྐད་གཏམ་འཐ་གྲགས་སེ་།། 3 །། 

མཛད་པའི་དས་དྭབྱིན་ལོ་ ༡༤༩༩ 


༡༩ 
༄༅། །རྒྱ་གར་བངྒ་ལའི་སྐད་ད།སྤ་མཱ་ན་ཀླ་ཏི། 
བོད་སྐད་དྭ། གོད་མ་ཆུང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ།། 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ 


དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན། 


འབྲུག་ཟླར་ཚ་བའི་རླུང་མེད་ན། 
ཀི ༥༠ 
ཀ་རྭ་ཌ་ཞེས་རྒྱལ་མེ་ཡིས། 
འཁོར་ནི་བྲར་ཕག་དང་བཅས་པས། 
མཐའ་རིང་ད་ཙམ་ནགས་ཚལ་ལ། 
ཉིན་ཞིག་ྱུས་ཀྱི་སླད་དྭ་ཕེབས །། ༡ །། 
ཀ་ ཤི་འི་ རྒྱལ་པོས་བཀའ་ག ནང་བས། 
ཧུལ་མོས་འཁྱུད་པར་ཕེབས་དོན་ལ། ྦ 
དེ་རིང་ལམ་ད་གང་ཡང་མེད་ ། 
མཐའ་ཉེར་ཁྱིམ་ལ་བཞུགས་པས་ཡང་། 
ཆུ་བོའི་འགམ་ནས་དབེན་པ་གྱར ། 
མཐའ་རིང་ད་ན་ཕེབས་གྱར་ཏེ། 
བྱ་དག་གི་རྩེ་ཙམ་ནི་འདྭག། ༢ །། 
ཆུ་བོར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབ ར་། 
ཚལ་དྲ་བ་ཨི་སྐད་དག་ལྡན ། 
ཆུ་རླབས་ཡང་ནེ་འབབ་ཞའགྱྱར་ཞིང་ ། 
མཇེས་མ་གར་མཁན་མ་ལྟ་བྱར། 


༦ ༧ 


གར་བྱེད་པར་ནི་ཨོངས་མྱ་ཕེབས།། ༣ །། 


༦༣ 


སྐབས་དེས་རྒལ་མོས་བླམབས་ཏེ་ཡཨང་། 
རོགས་མེ་བྲཧ་པས་ཡོངས་དགའ་བར ། 
གད་མོ་དགོད་པར་སྐད་མང་བཤད། 
ནམ་མཁཔའ་དབེན་པ་སྒྲ་ཅན་གྱུར །། ༤ །། 
ཆུས་ཁྲུས་པ་ནི་ཚར་བའི་དས། 

མོ་དག་ རླུང་ངང་བས་འ།གས་ཏེ ། 
རྒྱལ་མོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་གསུངས་སོང་། 
ད་ལྟར་ང་རང་འཁུགས་འགྱུར་གྱིན། 
ཁྱོད་དག་ངེགས་མོས་མེ་འབར་རོགས། 
མེ་ཨིས་ཁལུས་ཚ་པོར་འགྱུར་ན། 


ྦ ཤིན་ཏཱ་སྐྱིད་པར་འགྲུར་བ་ཨིན དར ༨༩ ད། 


༤-༼ ༩ 


གོགས་མོ་དང་རགས་མེ་སོ་སོས། 
ཚལ་དེར་བྱད་ཤིང་བསྡུས་ཕེབས་ན། 
ཤིང་སྡོང་ནས་ཡང་ལག་འབྲལ་བཏེ ། 


| རྒྱལ་མོས་མྱགགོགས་པར་བོད་ནས་ཡང་། 


ཐག་ཉེར་ བསྡད་པའི་་ཁ་ཏྭ ར་ཡང་། 
མེ་སྦོར་ཞེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། ༠ །། 
རྨ  ༈ ་ཞེས་རོགས་མོས་བཤད ། 
རྒལ་མོ་ལྷྕམ་ལགས་གང་ཕྱིར་ཡང་། 


། གོད་མ་ཆུང་ཆུང་ 


སྙན་ངག་བསྔས་པ་ ད དེ ༤ 


མི་དབུལ་པོས་བསྡད་པའི ་།ཁ་ཧཱ། 
དགེ་སློང་ཀྱེ་ཡང་ཁ་ཏྭ་ཡོད ། 

 མེས་བསྲེག་བཞད་ཀྱི་ཨོང་ཞེས་སོ།། ༧ །། 
རྒྱལ་མོས་ཁྲོ་བར་སྨད་བྱས་གསུངས། 
བུད་མེད་སྙིང་ཇྗེ་ཅན་འདེ་ལ། 
བྲག་རིང་སྤང་ནས་མེ་འབར་ཞིག 
བུད་མེད་ལང་ཆོ་ཅན་དེ་དག 
ཤིན་ཏཱ་དགའ་བར་མེ་འབར་གྲང །། “ །། 
དེ་ནས་མེ་ནས་ད་བ་བྱང་ ད 
ཡང་ན་བྱང་རླུང་གིས་བསྐྱད་ཅིང་ ། 
མི་ལྕེ་སྟེབས་ལྡན་གྱར་ན་ཡང་། 
ཐང་ད་ཁ་ ཏཱ་དག་བསླེག་ཏེ ། 

| གང་ཆུང་དེ་གོག་ཐལ་དྭ་བསྒྱུར །། ༩ །། 

། མེ་དྲག་ཅན་དེ་ནས་འཇིགས་མར་། 

| བྱ་རོག་དག་བྱ་ཞིང་སྒྲོགས་དང་། 

སུ་ཡང་མེད་པའི་ལམ་དེར་ནི། 


རྒྱལ་མོས་རང་གི་རོགས་མེཊ ས་དང་། 
ཕྱག་ན་པད་མ་གོས་དམར་ཅན།། ༡༠ །། 
དགའ་བོར་ཕོ་བྲང་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། 


སའ ; གོད་མ་ཆུང་ཆུང་ 


དེ་ནས་རྒྱལ་པོ འི་ལྷན་རྒྱས་ལ ད 
ཁྱིམ་བསྲེག་ཡོད་པའི་མི་དབུལ་པོས། 
སེམས་ནི་གདང་བས་ངུས་ནས་ཀང་། 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་སོང་འཇིགས་དང་བཅས། 
དལ་བུ་དལ་བུས་སྐད་འདི་སྨྲས།། ༡༡ །། 

. རྒྱལ་པོས་མངའ་འབངས་ལ་གསུང་བས། 
སེམས་ལ་ཤིན་དུ་ཁྲོ་བ་ཅན། 
མྱགགས་པོར་ཕོ་བང་ནང་དྭ་ཞུགས། 
རྱལ་མོས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲིས །། ༧༢ །། 
མངའ་འབངས་དག་གི་ཁྱིམ་དེ་དག། 
གང་ཤིར་མེས་འབར་བསླེག་མཛད་ཅེས། 
རྒལ་མེས་ཁྲོ་བར་ལན་བཏབ་དང་ ། ྦ 
དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་ཞེས་སུས་གསུངས། 
ཁཱ་ཏཱ་རྙིང་པོ་དག་བསྲེག་ནས་། 
གོད་མ་ཆུང་ཆུང་གང་ཡང་གྱར། 
ངང་གི་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཞོང་མང་། 
ཐང་དྭ་འགྲེ་བར་ཚང་ཞེས་གསུངས །། ༡༣ །། 
དེ་ནས་ཧལ་པོས་ཇི་ལྟར་གྲསུངས། 

# བདག་ཉིད་རྒྱལ་མོ་ཡོད་པ་ན། 


སྙན་ངག་ཁསྫུས་པ་ 


དབུལ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གོང་རིང་གང་། 
འདི་ལྟར་མི་ཤེས་སྨྲས་པར་བྱས།། ༡༤ །། 
འདེ་ལྟར་གསུངས་ནས་ཇི་ལྟར་བཀས། 
ཇོགས་མོར་རྒྱལ་མེ འི་རྒྱན་གོས་བླངས ། 
བྲན་མོ ཞི་གོས་རྙིང་ཅན་རྒྱལ་མོས། 
ཕྲེ་བྲང་ནས་ནི་ྱིར་སློག་སྟེ །། ༡༤ །། 
རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་གནང་སོང་ ། 
ཁྱིམ་སེ་སོང་བསླང་ནོར་བསྡུས་ནས ། 
བསླེག་པའི་ཁྱིམ་དག་བཞེངས་རྩིག་པའི ། 
དས་གང་ཡང་རུ་འཕོངས་པར་བཞུགས།། ༩༤ །། 
ཁུ་ཧཱ་ཐྲཐཾག་ཉསཾ་ཀོན་ཝཿ གླང 
ཡོངས་མུ་གོ་བར་བཐུ བ་ཀི་ཡོང་ ། 
ལོ་གཅིག་ཇྗེས་མ་ལྷན་རྒྱས་ལ། 
གོང་མ་ཆུང་ཆུང་གང་ཅམ་ཞེས། 
བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་པོས་གསུངས ད། ༡༩ རད 
མཛད་པའི་དུས་དབྱིན་ལོ་ ༡༨༩༩ 


ཌེ 

བོད་སད་དུ ཆྩ་མིག་ཁྲུན་གྱི་བཏིན་སརྟ་ཁྤ་ཏྲཾས་ཁྱ་ཁྲ་ཞི]། 
དེ་རིང་ནང་ད་ཉི་མའི་འོད་གཟེར་གྲིས ། 
གང་འྲདྲས་སློག་གི་ནང་ད་འཇུག་པར་གསལ ། 
ཕྱག་པའི་མུན་ནང་དས་བྱའི་གླུ་ནི ། 
གང་འདས་འཇུག་པར་ཤེས་པ་ནས་མ་ཡིན།། ༡ །། 
གང་ཕྱིར་ཉིན་འདེ་རྗེས་མུ་སློག་ནི་སོད། 
ད་ནི་བདག་གི་སླེག་ནི་གཉིད་ལས་སོད། 
ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་རྒྱ་མཆོའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ ། 
སྲོག་གི་ཟུག་རྔུ་སློག་སྟེབས་མི་བཟོད་དང་ །། * །། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་རི་དག་འདར་འཛིན་འགྱེལ། 
དེ་ནས་རྡོ་མང་ཕུང་པོར་འགས་པར་འབབ། 
རྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་སྦྲ་བ་ཁོལ་བྱས་ནས 
ཏྲེ་བར་དྲག་པོ འི་ང་རེ་སྒྲོག་པར་འགྱུར །། ༣ །། 
གནས་ཡུལ་འདེ་ནས་དེ་རུ་སྦྱོན་པ་བཞིན། 
སྤྱོ་ཞིང་འབབ་དང་འཚུབ་པར་གྱིར་གྲོལ་འདོད ། 
འེན་ཀྱང་རྡོ་ཨི་བཉོན་ཁང་སྒོ་མི་མཐོང་ ། 
གང་ཕྱིང་བྱེད་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དེ་ཡིས། 


སྙན་ངག་བསྔས་པ་ = 


¬ 


པན་ཧ ན་དེའི་ ཕྱ གས་བཞིརང་འཇིན་བཅིངས་གང་ལྟར་མཆིས།།༤།། 
སྙིང་དང་མིག་འཕོག་པ་དང་ བཅིངས་ནས་གེལ། 


ལ་པ 

དབའ་ རྒབས་ སྟེང་ ཆེ ་དབའ་ རྒབས་ ངབ ་གཡོ་ཞིང་ ། 
| ཨང་ནས་ཡང་དུ་བརྩོན་པས་རྡུང་རོགས་གནང་ །། × །། 
གང་ རུ་སློག་ནི་གཡོས་ནས་སྨྱོ་བར་ཞགྱུ ར། 
དེ་དུས་མུན་པ་གང་དང་རྡེ་གང་ཡིན། 
གར་འདེད་སྲེད་པ་ཡང་ནས་འཕེལ་བར་འགྱར། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་གང་དང་ཨོད།། ༠ །། 
ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ཡང་སྙིང་ཇྫེ་ཁྱབ་པ་ཡིན ། 
རྡོ་ཡི་བཅོན་ལས་གཅོད་པར་འགྲེལ་གྱི་ཡིན། 
དཔའ་ཚུབ་ཀྱིས་བབས་ཀྱི་ཡིན་དང་གླུ་བླང་། 
སྤྱོན་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐོར་གྱི་ཨིན།། ༧ །། 
རང་གི་སླ་དག་རྷོད་ལྷོད་གཏོང་བ་ཡིན། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བསྒྲག་དང་འཇའ་ཆོན་བཞིན། 
འདབ་མ་རབ་ཤཱ་སྤྲག་པར་གཡོབ་པ་ཡིན། 
ཉི་གཟེར་དགོད་པར་སྲོག་ནི་བླུག་པར་གནང་ །། ༤ །། 
ཡང་ནས་ཡང་དྲ་རྩེ་ཞིག་ནས་རྩེར་རྒྱུག 
རི་ཞིག་ལས་རི་གཞན་ལ་འབབ་ཀྱི་ཨིན། 


ན་ག ཆུ་མིག་རྒྱུན་གྱི་གཉིད་སད་པ་ 
དགའ་བར་ཧབ་བཀོད་ཆོ་ཆེ་བཞད་པ་ཡང་ ། 
ཆུ་བྱར་ཁེལ་ བའི་སྒྲ་ཡིས་གླ་བླང་དང་ 0 
དབྱངས་ནས་དབྱངས་སྱ་ཆག་ཆག་བྱེད་པར་ཡིན།། 
ང་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་མང་ཡོད་དང་ ། 
འདི་ལྟར་གླུ་དབྱངས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་ 
སློག་གི་བརྩོན་འགྲུས་མང་པོ་བདག་ལ་ཡོད །། ༡༠ །། 
འདི་ལྟར་བདེ་བ་མང་པོ ཡོད་པ་འདག 
སྙིང་འདོད་སྲིད་མང་པེ་བདག་ལ་ལྡན། 
བདག་གི་སློག་ནི་རབ་ཏུ་གང་བར་ཡིན ། ྭ 
དེ་རིང་གང་ཡང་འདག་པ་ཤེས་མི་ཐུབ །། ༡༡ །། 
སློག་ནི་གང་ལྟར་གང་ཡང་སེད་པར་འགྱུར། 
ཕ་ཚད་རིང་དྲ་ཧ་མཆོ་ཆེན་གླུ་ཐོས། 
ཀྱེ་མ་ཕྱེགས་བཞིར་བཅོན་ཁང་དྲག་གང་ཨིན །། ༡༧ །། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྩོན་པར་རྡུང་རོགས་གནང་ ། 
བཅོན་།ཁང་མུན་པ་ཆོད་དང་ཆོད་རོགས་གནང་ ། 
ཀེ་མ་གླྲ་དབྱངས་གང་ལྟར་བླངས་པ་དང་ ། 
དེ་རིང་ཉི་མཞི་ཞོད་གཟེར་གང་ལྟར་སླེབས།། ༡༣ །། 

མཛད་པའི ་དུས ་དབྱིན་ལོ་ ༡༤༩༩ 


¿ 
བོད་སྐད་དུ། གསེར་ཀྱི་གྲཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡིད་མུན་གཅིག་པུར་འགྲམ་ལ་འདག་པ་ཡིན ། 
ཀླངས་སྱ་འབྲས་བུ་ལྗོན་ ཤིང་སྡེང་པོ་རྣམས། 
ཞིང་མཁན་དག་གིས་བྱར་བྱར་ཟོར་བས་གཅོད། 
འབབ་ཆུ་གང་བ་སྤྱ་གྲི ་བཞི ན་མགྱོགས་པར། 
རེག་པ་མ་ནས་སྱྱང་ད ་འབབ་པར་བྱད། 
| འབྲས་སྡོང་ཟོར་བས་གཅོད་ཅིང་ཆང་དྭས་འོང་ །། ༡ །། 
| ་  ཀླུངས་ཆུང་གཅིག་ལ་གཅིག་པུར་འདུག་པ་ཡིན། 
| ཀུག་ཀུག་གཡོ་བའི་ཆུ་བོར་ཆུ་རྒྱུན་རྩེས། 
ཆུ་འགྲམ་གཞན་ད་རིམ་པོ་ ཇི་བཞིན་བྲིས། 
ཤིང་གྱི་གྲིབ་མ་ནག་པོར་བཀྲག་ལྟར་སྣང་ ། 


དས ༨ ༤༨ 


| ནང་མོར་གྲོང་ཚོ་དེ་ནི་སྤྲིན་གྱིས་བཀབ ། 
ཆུ་ཀླྲངས་འགྲམ་འདེར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན།། ༢ །། 
གླུ་ལེ ན་གྲྭ་ལས་རྒལ་ཏེ་སྱ་ཡིས་སླེབས ། 
མཐོང་བར་རྟོག་ཤིང་ཁེང་ངོ་ཤེས་པ་ནི། ད 
གཡེར་ཨོལ་གྲྭ་ལ་ཞེན་ནས་ཡོངས་ཐེབས་ཏེ ། 


ཌ/ཌ. 


༤.༤... ༨༧ ༤༠༧༧ 


རླབས་དག་གཉིས་ཀའི་འགྲམ་ད་འབབ་པར་བྱེད། 
ལྟ་བར་ཁོང་ནི་བདག་གིས་ངོ་ཤེས་ཨིན །། ༣ །། . 
ཀྱེ་མ་ཁྱེད་རང་ཕ་རོལ་གང་ད ་ཕེབས། 
ལན་གཅིག་འགམ་འདིའི་གྲ་ཡེས་རྒལ་བར་འཁྱེར། :<ཿ 
གང་ཡང་བྱོགས་མུ་འདོད་པར་གཤེགས་པར་གསོལ། 
གང་ཡང་ལ་འདོད་ཤིང་དེར་གནང་ད་གསོལ ། 
སྐད་ཅིག་འཛུམ་པར་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ་། 
ངའི་གསེར་མདོག་གི་འབྲས་བྱ་འགྲམ་དྭ་སླེབས།། ༤ །། 
གྲྭ་ལ་གང་ཆེད་འདོད་ན་དེ་ཆོད་ལོང་། 
དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ནས་ལྷག་མ་མེད ། 
བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་གང་བར་གནང་སོང་དང་ ། 
ཆུ་བའི་འགྲམ་དྭ་སྐབས་དེ་བཞིན་དྭ་ཨིན། 
ག་ཧྭག་ཡོད་ཧྔདན་བརྲཾ་ཧཾནཾ་ཐ་ཧྭ་ཡཾཤ། 
གཟབ་ཉས་ག་ཁརྷ་ཞི་དྷག་ཁེཧ་ཡཆ་བཱ་ཨཱཿ། 
ད་ལྟར་སྙིང་རྗེང་རང་ལ་གནང་རོགས་གནང་ །། \ˆ །། 
ཐཱཧཧཱ་ཝ་ཧྷཉུཾ་ཞཾཏྐ།སཱ་ཝེ་ཞཏཱཧ 
བདག་གི་གསེར་ལྟར་འབྲས་བུས་གང་བར་ཞགྱུར ། 
ག་བཞིན་ཟླ་ཁའི་གཉམ་མཁར་སྐོར་བུ་དང་]- 


' སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ འི 


ཡང་ཡང་སྤྲིན་ཆོགས་གནམ་མཁར་ལྡིན་བར་བྱས། 

ཆུ་བེ ཞི་འགྲམ་དྭ་གཅིག་པུར་སྡོད་པར་ཡིན། 

ཧག གེ་ཀྐཏ༩ཊཝ་སོད་པ་ནེ་ ད་མང ། 

གསེར་གྱི་གྲྭ་ནི་འགེལ་བར་ཆུ་བོར་བགྒལ །། ° །། 
མཛད་པའི་ཉྲུབཏྱ་ཐིནམ་ ༡༩༠༩ 


༧ ༧ ༡༦ 
༄༅། ། རྒྱ་གར་སྐད་དྭ། ཇི་བན་དེ་བ་ཧྭ། 
བོད་སྐད་དྭ། འཆོ་བའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

ཚང་མའི་ནང་ནས་རིན་ཅན་ནི། 
ཁྱན་གྱེ་འདེད་སྲེནྐ་ཀུཞས་ཁྱང་། 
ངའི་སྙིང་ལ་སླེབས་པར་འགྲང་ངམ ༡ །། 
བདེ་དང་སྡུག་གི་རྒྱད་མང་པེས ། 
ཁྱོད་ལ་བཟེད་སྣོད་འགེངས་པར ་འབུལ། 
ནན་བཅེར་རང་གི་སྙི ང་རབ་གིམ། 
ཤིང་ཏོག་རྒན་འབྱུམ་ཟོས་པ་བཞིན །། 4 །། 
བཀྲག་མང་གང་དང་དྲི་ཇི་སྙིད ། 
མགུར་དབྱངས་གང་དང་ཆེག་གང་དག། 


"བ ་་་""ཆ""ཆཁ་་བར་་ལ་ས་་བ་་ ་ས་་"ཆལ ལས་ལས 


༩༧༢ 


ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མོ ཞི་མལ་གོས་ནི། 
སྤྲེལ་ཞིང་འཐག་ཏྭ་འཇུག་པ་ཡིན།། ༣ །། 


 ཐདྲག་ཤིས་འདོད་སྲིན་ཁ།སིར་འུ་ཧྷ། 


ཏྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྩེད་བའི་ཕྲིར ། 
རྟག་ཏྭ་སྐུ་གཟུགས་གསར་བ་ རྣམས ེ 
ཉིན་འི་བཞིན་དཱ་བཀོན་ཝ་ཡིཀྐ།། ཛ།། 
ཏ་ཀྱི་ཐཱཿཧ། ཉ་མཁཾས་པར་ ཇཾ 
སྙིང་འདོད་གང་ཕྱིར་དོན་མ་གོ། 
ཀྱེ་རང་སྲག་གི་མགོན་པོ་ ནི །།  །། 
ཏྱོད་ཀྱི་དབེན་པར་གནས་པ་ལ། 
རང་གི་རྩེད་པ་དང་ལས་ཀ་རྣམས ། 


རང་གི་རྷན་ཅིག་ཉིན་མཚན་མོར ། 
འགྲོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་རེད་དམ།། ༠ །། 


སྟོན་ཀ་དང་ནི ཆར ་དས་མུ ། ྤ 
དགུན་ཀ་དང་ནི་དཔྱིད་དྭས་སུ། 
གླུ་དབྱངས་གང་གིས་ཐུགས་སྒྲོགས་ནི་། 


ངང་གི་སེང་གིནི་ཁྲི་སྙན་ལ་ 


གཅིག་པུར་བཞུགས་པར་དེ ་ཡང་ནམ ། 


ཇི་ལྟར་།ྱོད་ཀྱིས་གསན་སོང་ངམ།། ༧ །། 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ 


སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གོས་ཆར་སྐྲག 
སེམས་ལ་པཕེང་བ་འདོག་གམ་དང་། 
མགར་ལ་འཕེན་པར་ཨོངས་བྱརྒྱན་ནམ། 
བདག་གི་ལང་ཆེའི་ནགས་ཚལ་དྭ། 
བདག་གི་སེམས་དང་འགྲོགས་པའམ །། ༤ །། 
ཀྱེ་ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ངའི་སྙིང་ལ། 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་མིག་གིས་ལྟོས། 

བྐདག་ཉི་ཁྱ ྲིལ་ནང་ཧྲང་ཡ་དང་། 
ཆད་པ་གང་ཡང་བཟོད་པའམ།། ༩ ། 
མཆོད་པ་མེད་པའི་ཉི་མ་དང་ ད 


: ཞལ་ལྟ་མེད་པའི་མཚན་མེ་དག། 


ཡང་ནས་ཡང་ད་འདས་པར་གྱར། 
མགོན་པོ་དབེན་པར་འཁྱངས་གྱར་ནས། 
མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྒུང་ །། ༡° །། 
རྒྱད་མ ངས་དྭབངས་ནི ་ག་ལ་གིམས ། 

ཡང་ ནས་ཡང་ད་ལྷོད་ལྷོད་གཏོང་ ། 
ཀྱེ་སྙན་ངག་མཁན་ཏོད་ཀྱི་དབྱངས། 
ཇི་ལྟར་འགོད་བཞིན་གླུ་དབྱངས་ལེན 31: 


༨. ༥༨༤༨ ༠༨༨ 


ཁོད་ཀྱི་ཕྱྱིད་མོ་ཚལ་ཞིག་ཏྭ། 


/ 


¢\“ 


བདག་ནི་ཤིང་ལ་ལྡུག་གྱིན་ཏེ། 


ཤིང་གི་གྲིབ་མོར་གཉིད་ད་ལོགས། 
དེ་ནས་ནབ་མེར་མིག་གཉིས་སུ། 
མཆི་མ་གང་བར་སླེབ་པ་ཡིན།། ༢ །། 
སླེག་གི་དབང་ཕྱག་དངོས་པོ་གང་ ། 
གླུ་དབྲངས་གང་དང་མཇེས་པ་གང་ ། 


. གཉིད་ཐུག་པ་དང་གཉིད་སད་པ། 


དྭ་ཏར་གང་དག་ཊུད་སེང་ཅམ། ཁཾ 


` དཔུང་བའི་བསྡོམས་པ་རྙོད་པར་འགྱུར ། . 


ཆང་མ་ཡོད་པའི་བདག་གི་འོ། 
བདག་གི་འཆོ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དྭ ། 
མངོན་པར་ཕེབས་པའི་མཚམ་མེ་དེར། 


དེ་རིང་དེ་དག་འཆར་འདུག་གམ།། ༡༤ །། 


ཉི ན་འདིའི་ཆོགས་འདས་མ་འ བྱང་དང་ ། 
གྲ་ཟགས་གསར་བ་དང་མཇེས་གསར་གནང་། 
ཡུན་རིང་རྙིང་པར་བདག་ཉིད་ལ ། 
ལན་ཡང་གསར་བཞིན་བཞེས་ངོགས་གནང་ ད 
རང་ཝལ་ནྷཾརྫོ་བྲའི ཀ༢་ཐང་དུ་ཟས ། 


བག་མ་བླང་བཞིན་གསར་བར་བླང་ །། ༡༥༩ །། ་ 


མཛད་པའི་དུས་དབིན་ལ་ ༡༨༩༤ 


༡༩ 
༄༅། །རྒྱ་གར་བངྨ་ལའི་སྐད་དྭ། ཨེ་བཱར་ཕི་དཱ་ཨོ་མོ་རེ། 

བོད་སྐད་དུ། བདག་དེ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་མཇོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སྐྱེ་བོ་དག་ལས་བྱེད་པའི་དས། 
བྲོས་པའི་ཕྱག་བཞིན་ཉིན་ཕྱེད་དུས་སུ་གཅིག་བུར་ཡང་། 
ཤིང་སྔོང་སྒྲིབ་མའི་འོག་ཏྭ་བཞུགས་ཏེ་རོལ་མོ་རྩེས ། 
དལ་བུར་ཐག་རིང་ནས་རླུང་ཚ་པོར་དལ་བུར་བུས།། ༡ །། 
མེས་འབར་གྱང་པ་གནས་གང་ཡང་ན་ལང་བར་སྡོད ། 
སྐྱེ་བོ་དག་ལ་གཉིད་སད་པའི་ཕྱིར་མུའི་དྭང་བུས། 
ནམ་མཁར་སྟེང་ལ་ངུ་བ་གང་ནས་སྒྲ་བྱས་ཏེ། 
སྐྱབས་མེད་མེས་ཡང་བཅོན་ཁང་མུན་པར་གྲོལ་བར་ཞུས །། ༡ །། 
འཁ་བྲ་ཧས་པར་ནས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ ད 
རང་གི་རྙེད་བའི་ཆེད་ད་ཁྲིམས་མ་བྱེད་པར་ཡང་ ། 
གདང་པའི་སྐྱི་ཐོར་དགོད་ནས་འཇིགས་པ་ཅན་གྱུར་ན་ ། 
གོས་ཆས་འགེབས་པར་ཡིབ་བྱས་ཉོས་པའི་གཡོག་པོ་ལྟར།།༣།། 
སྨྲ་མི་ཞུས་པའི་སྐྱི་བོ་དེ་མགོ་འདད་པར་བསྡད ། 
ལོ་བརྒྱ་ནས་བྲིས་གདང་བཞི་ལོ་རྒྱུས་ངོར་ཨོད་ན ། 
ཁུར་བ་མང་གྱུར་ན་ཡང་ག་ལེ་ག་ལེ་འགྲོ ། 
ཚྭ་ཐྲང་ཨཿཾ་ཨྟི་ཧྭདི་ཤས་རང་གྲན་ཁ་བཀཏུད་པྭ་བླངས།།ཛྔ9 


{¿ 


བདག་དེ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་མཇོད་ 


ཡང་མི་མཐོང་བའི་སྐལ་ངན་ལ་སྨད་མ་བྱས་ེ ། 
ལྷའི་སྐྱབས་བཅས་པར་སྨད་མ་བྱས་ཧེ་གང་ཡང་ལ ། 
སྐྱོན་དག་བྱས་ཤེས་མ་སྨྲས་ཧེ་ང་རྒྱལ་མེད་ན ། 
།ཁ་ལག་ཅང་གིས་རང་སློག་འཆོ་བར་འདོད་པ་རེད །། ** །། 
ཟས་ལག་དེ་དང་བྲལ་ཏེ་དྲེགས་ཅན་གིས་གཞོན་ཏེ ། ་ྲ 
སུའི་དྲང་ཁྲིམས་གཅོད་ཆེད་དྭ་ཕེབས་པར་བྱེད་དམ་ཞེས ། 
མི་ཤེས་པར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་པར་གསེལ ། 
མི་དབུལ་པོ་དག་མི་སྨྲས་གང་ཡང་ཤི་སེང་ངོ་ །། ༅ །། 
དེའི་ཕྱིར་སྙན་ངག་མཁབན་གྱིས་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེས ¦ 
ལྐུག་པ་བཞིན་མི་དབུལ་པོ་མ་རིག་ཅན་དག་ལ ། 
དགེ་བ་དང་ཕན་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་དྭ་རང་མགོ་དྲང་བར་ལང་ཧེ་སྡོད དང ༡༩ །། 
གང་ཞིག་ཡང་ལ་འཇིགས་པར་འཇིགས་པ་ཅན་འདུག་ན ། 
རྫས་མ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར ། 
གགས་ཆད་ག་ནི་ང་གམ་ཝ་ཧཊཞཉཐོ་ཞདྭ་གྲོ།ཤ། 
སྙན་ངག་མ།བན་དེས་བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བོད ། 


"སྙིང་ཇྲི་ཉན་ནི་གློག་ཨོད་ན་དེ་ཇ་བྱིན་ཆོགས་གྲརཧ་ཊ། 


སྙུག་བསྔལ་ཆེ ན་དང་གདང་བ་མང་དང་མངོན་དྭ་མུམ ། 


སྙན་ཇག་བསྡུས་པ ུ ¢/&< 


འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ཨོད་ན་ཐངས་པར་གྱུར།། ° །། 
གང་ཡང་མེད་ན་དབུལ་པོ་ཆུང་གྱར་བཅིངས་གྱུར་ཏེ ། 
མུན་པ་དང་བཅས་ཡོད་ན་སྐྱེ་བོང་ཟས་ལག་གནང་ ། 
སློག་གནང་དགོས་དང་འོད་ཟེར་དང་མ་བཅིངས་པའི་རླུང་ ། 
སྤོབས་པ་ཁམས་བཟང་སྟོབས་ཆེ་དགའ་བེ་ཡོད་པ་དགོས །། ༡° །། 
འོན་ཀྱང་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྐྱེ་བོ ཀུན་གྱིས་འདིར ། 
ཨོན་ཧན་དེ་དག་མ་ཨོད་པའྲི་ཕིང་གཱནགཉིད་ལ་། 
ཇི་ལྟར་བོད་ཏེ་སྙན་ངག་མཁའན་ནེ་མཐྲོ་རིས་ནས ། 
ཡིད་ཆེས་བཅས་པའི་སྣང་བ་དྭས་གཅིག་རྟོག་རོགས་གནང་ །། ༡༡ །། 
དེ་ནས་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་འཇིག་ཏིན་གྱི་ལས་དག ། 
གནང་བར་འདོད་ན་རྟོག་པ་དག་དང་སྤང་བར་ཏེ ། 
རང་གི་བརྟགས་བཞི་ནང་ཁང་དག་ནས་ཕྱི་ལེགས་ཕེབསྐ, 
སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཀྱེས་ཕེབས་པའི་རྡུལ་ཅན་ལམ་དུ་སླེབས །། ༩༢ །། 
འོན་ཀུང་མི་དམངས་ཀུན་ལ་སྙན་ངག་མཁབ་ཨོངས་ཏེ ། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱི་གོས་ཆས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལྡན་པས ། . 
མི་དམངས་དག་གི་ཁོང་མི་ ཤེས་པ་ཅན་གྱར་དང་ ། 
ངོ་ཤེས་མེད་པའི་མི་གསར་བ་གཅིག་ཅེས་བསམས་ཏེ།། ༡༣ །། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཏེ་ཞུ་བར་གསུངས ། 
འགུལ་བ་ལགས་ནི་ངོ་ཤེས་མེད་པ་ཨིན་ན་ཡང་ ། 


རར བདག་དེ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་མཛོད་ 


ཡིད་ཆེས་མཛོད་རོགས་གནང་དང་རང་མཚན་ལབ་རོགསགནང་ ། 
ཉིན་མཚན་སྙན་ཇག་བྲིས་པར་བསྡད་ན་ངོ་ཤེས་མིན།། ༡༤ །།, 
བདག་ཉིད་གྲོགས་མེད་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་ལུགས་སློལ་གསང ། 
ཨཡང་ནས་ཡང་རང་སྙན་ངག་བརྟགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ནས ། 
སྙན་ངག་བརྟགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསྡད་སྲིད་པ་འདིར ། 
རོལ་མོ་རྩེས་པར་སྙན་ཇག་བྲིས་ཏེ་ཆེ་རིང་ཚར །། 'ˆ །། 
རང་གི་རོལ་མོས་ཡུད་ཙམ་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། 
སྡུག་བསྔལ་དང་གདུང་གསལ་བར་བྱས་ནས་གེམས་སོ་སེརང ། 
མཐོ་རིས་བདད་རྩིའི་ཆེད་དྭ་སྐམ་པོ་ངོམས་གྱར་ན ། 
གླ་དབྱངས་དོན་ཨོད་གྱར་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པར་གྱར །། ༡༠ ། 
གླུ་དབྱངས་གང་ལྟར་ཨོད་པས་དྲིས་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས ། 
རང་གི་སྐྱིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རྫན་ནི་ཨིན ། 
རང་གི་བདེ་ཙམ་བསྡད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕན་མེད་ན། 
སྲིད་པའི་བདེ་བ་གང་གི་ཕན་བྱེད་མི་ཐུབ་པའེ་ །། ༡༧ །། 
འཇིག་རྟེན་ཆེན་བོ་ཀུན་གྱི་འཆཾ་རླབས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ ། 
བདེན་པར་ཚད་ཧོས་དང་འཆི་བར་མ་འཇིགས་ཏེ ། 
ཨོངས་སུ་ཕེབས་ཤིང་བྲལ་བའི་ ཕྱིང་མཆི་མ་ བྱང་ནས ། 
སྙེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་དྭ་སློག་མཛོད་ཀུན་ལ་གནང་ །། ༡༤ །། 
གང་ལ་གནང་བར་བྱེད་ཞེས་དྲིས་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས ། 


=== ༡ = ོལ་བཅོ་6ོ་ོ་ངོ་ར་ོ་བོ་ཆོ་ཅོ་ཁཆོ་འའ་ཅོཅོང ཆོ 


རྙས6གཆེུཔ་ཝ ྦ ཁཿ 


ཤེས་ཀྱི་མིན་དང་ངོ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ཡང་ན ། 

ཇི་ལྟར་བདག་གེས་བརྟགས་ཙམ་དེའེ་ ཆེད་ད་མ ཚན་མོར ། 

བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་ཀྱང་ཡོངས་སྱ་ཕེབས་པར་གཤེགས །། ༡༩ །། 
འགྲུལ་པ་དག་གིས་རང་སྙིང་གི་མར་མེ་འབར་ཞིང་ ། 
རླུང་ཚུབ་སུ་ཡང་མཚན་མོ་ནག་བོར་མ་འཇིགས་ཏེ ། 
འཆི་བཞི་སྨྲ་ལྟར་གླུ་དབྱངས་གསན་ནི་ཡང་ན་ཡང་ ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཉེན་གདུག་རླབས་སྱ་གཤེགས།།°།། 
རལ་གིས་ བཅད་གྱུར་མེས་འབར་གྱར་དང་ཕྱུགས་བྱས་གྱུར ། 
རང་གི་དགའ་བོའའི་དངོས་པོ་འབར་གྱུར་སྦྱིན་བསླེག་ལ ། 
གས་པར་མཆོད་པ་མཐའ་མས་རང་སྙིང་སྦྱིན་ཧེ་གསོལ ། 

དེ་ཆེད་ད་ཡང་ཤི་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས །ཐ། 

ད་ཨི་ཆེད་དྲ་གལ་སས་ཡང་ནི་གོས་དྲི་མས ། 
ནོང་ཡང་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ལམ་དུ་སྤྲང་བོ་བཞིན ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ད་སྲོག་ཆེན་པོས་སྤིད་གདུང་བཟོད་དང་ ། 
ཉི་མ་སོ་སོ ཞི་གདང་བས་ཐིགས་གྱུར་ཡང་ནས་ཡང་ །། ° །། 

་ རྨེངས་གྱར་པའི་བློ་ལྡན་གྲིས་ཡིད་མ་ཆེས་བྱེད་ན ། 
རང་གི་གཉེན་བཤེས་གང་དག་གིས་ནི་བསྡད་པར་བཀོད ། 
 སྒྲ་མ་ཨོད་པར་རྙིང་རྗེ་ཅན་གྱར་བཟོད་བྱེད་དང་ ། 
རང་གི་སེམས་ལ་མཛེས་པའི་སྐུ་འདྲ་བསམས་སོང་ངོ་ །། ༢༣ །། 


དེའི་ཞབ ཞབས ་སྱ་སྙན་པ་དང་ལྡན་གིས་སྙན་པ་གནང་ ། ཱ 
ཕྱག་པོས་ནོར་དག་གནང་དང་དཔའ་བོས་རང་སྲོག་གནང་ ། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ཨོན་ཏན་དེ་དག་འབུམ་ཕྲག་གིས། 


༤» 


ཆིགས་སུ་བཅད་པས་བྲིས་པར་ཡུལ་ནས་ཡུལ་ད་གསུངས།། ༤ །། 
དེའི་བཀ་ཤིས་ གླུ་ག བརོད 'རྐྱང་ནས ་མཐོང་ གྱར་དང་ ། 
ཞམ་མ།ཁར ་གོས ཆས་།ཁྱབ་པར ་གྱཾན་ དང་རང་ གཉེན་ ལ། 
དེ་ཨི་དགའ་བ་གསལ་བར་འགྱར་ཞེས་བརྟགས་ཀྱི་ཨིན ི 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དགའ་མོ་སྐྱ་འདྲ་བཞིན།། ** །། 
རས་པ་ཡེད་པར་རྦ་ གངོས་ཇོ་གུན་དང་བྲམ་གྱེ། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་སྡོད་པར་དགོས་པ་དང་ | 
སྒྱིད་སྡུག་བཟོད་པར་གཅིག་ཕུས་སྒྲ་མེད་ཅན་ཕེབས་མཛོད ། 

ཉི ་མ་རེ་རེ་སྐྱེ་བེ་ཀུན་ ལ་བདེ་བ་གནང་ །། ༡༤ །། 

དེ་ནས་འཆོ་ ཆོ་བའི་འགྲུལ་ བ་ཚར་ནས་ངལ་གསོ་བར། 
གནས་ས་ཞི་བ ་སྦུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐོབ་ཀྱི་ཨིན ། 
ཐན་པ་གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར། 
མཇེས་མའི་རྷ་མོས་རང་དགེ་བསྙེན་ལ་ཕྲེང་གནང་འགྱུར །། ༡༧ །། 
ལྷ་མོ འི་ཞབས་མུ་མཆི་མ་ཡོད་ཅན་མ་ནས་པ། 
རེ་བ་ཀུན་ལ་བཤད་པར་བཟོད་པ་མ་ལུས་པར ། 
བང་གསོལ་ཏེ་སྡུག་བསྔཝ་ཀུན་དང་བྲམ་གྱུར་ན། 


བདག་དེ ང་གཉིས 


ཇོད་ 


. སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ ¿4 


ཁོང་གི་དགའ་བར་རང་སྲོག་དགའ་པ་ངོམས་ཀྱི་འགྱུར །། *༤ །། 
མཛད་པའི་དྭས་དབྱིན་ལཾ་ ༡༤༩༤ 


རི 
༄༅། ། རྒྱ་གར་བངྨ་ལའི་སྐད་དུ། བ་ལཱ་ཀཱ། 
བོད་སྐད་དུ། ངང་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་འཕུར་བ་ཞེས་བྱ་ནི ། 
དགོང་འདས་དུས་མྱ་ནབ་ཕྱོགས་མྱ། 
ཉི་མ་ ནཱ བ་ནས་ནམ་མ།ཁའ་ཡང་ ། 
དམར་ཞིང་མཇེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། 
ས་ལ་མུན་པས་ཁུབ་འགྱུར་ན། 
རྒྱ་གར་དྭ་ཇི་ལམ་ཆུ་བེར ། 
ཀུག་ཀུག་བྱེད་པའི་གྒྱུན་དེ་ནི། 
ཤབས་ཀྱི་ནང་དྭ་རལ་ཁྲི་ལྟར ད 
མྱན་ཆུས་ནམ་མཁར་ུྱབ་པར་གྱུར །། ? །། 
ཉིན་མོ་འདས་ནས་མཚན་མོར་གྱང། 
རི་གཤམ་ཤིང་སྡོང་ཉེ་བ་ན། 
ཆུ་བོ ཞི་རྒྱན་དག་ནག་པོ་གྱུར ། 
ནམ་མཁར་སྐར་མ་མེ་ཏོག་བཞིན །། 4 །། 


༣ ངང་པའི་ཆེགས་ཀྱིས་འཕུར་པ་ 


སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས། 
འཇིག་རྟེན་བཟེ་བདག་པོ་རང་ནི ། 
རྨི་ལམ་དཱ་སྐད་གཏོང་འདེད་ན། 
མི་གསལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་དག་ནི ། 
མུན་པར་ཡཨང་ན་སྒྲོགས་པར་བྱས།། ༣ །། 
གློ་བྱང་ནམ་མཁར་ངང་པ་དག 
མྱགྱོགས་པར་འཕྱར་ཏེ་སྒྲ་ཞིག་ཡོད། 
དྲེས་ན་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བརྟགས། 
དགོངས་སུ་གློ་བུར་མགྱོགས་པར་དང་ ། 
ནམ་མཁར་གློག་ཀ་ཡོངས་འབར་བཞིན། 
སྒྲ་ཞིག་རབ་གསལ་བར་སྒྲོགས་ནས ། ཊཱ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཐག་རིང་དྭ སོང་ །། ༤ །། 
ངང་པ་ཆོགས་ལགས་ཁྱོད་དག་ག། 
ཤོག་དག་གི་ནི་ཨོངས་མྱོང་བར། 
དགའ་མཇ་ཐེཆ་གདྭ་མོ་ན་གོན་ཅིང༔། 
ཡ་མཚན་ནམ་མཁར་ཕུར་ནས་སོང་ །། ' །། 
ཆུ་སྐྱེས་མོ་ལྟར་ཤོག་བའི་དབྱངས། 
ཆེམ་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གྲོགས། 
ཨ་མཚན་ཅན་གཡོ་བར་གྱར་དང་ ། 


སྙན་ངག་བསྔུས་པ་ 


མུན་པ་ཅན་རི་ཆེགས་ཉེ་བར ། 
ཤིང་སྡེང་ཡ་མཚན་གཡོ་བར་གྱུར །། ༅ །། 
སྙན་ངག་མ།ཤན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས ། 
ཤོག་དེ་དག་གི་སྐད་ཆིག་གིས། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ད་གཡོ་མེད་པའི། 
ནང་ནས་ནང་དུ་སྟོབས་ལྡན་བཞིན། 
འཇིག་རྟེན་གཡོ་བ་ཅན་གྱར་རོ །། ༧ །། 
སྒྲ་འདེ་རྗེས་སྱ་འགྲོ་བར་ཡང་ ། 
ནམ་མཁའི་ས་མཚམས་གཟིགས་པའི་ཤྱིར། 
ནམ་མཁབ་ཁུག་ཟླའི་སྤྲིན་དག་བཞིན། 
ཇས 1 
ས་ས ང་བཅིངས་བ་ཡོངས་སྤང་བར་། 
ཤིང་སྡོང་ཆོགས་ཀྱེས་འཕུར་བར་འདོད །། “ །། 
དགོང་འདིའི་རྨི་ལམ་དག་སད་ནས། 
སྡུག་བསྔལ་དག་གི་རླབས་གྱརང་ན། 

° ཐེགས་པ་མེད་པའི་གཤོག་པ་ཅན། 
མཐའ་རིང་ཆེད་ད་ཕུར་ཕེབས་ཏེ ། 
འཇིག་ཏྟེན་སྙིང་ལ་སྐད་ཇི་ལྟར། 
འདི་རུ་མེད་དང་འདི་རུ་མེད། 


¿༤ 


“\“ ྦ ངང་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་འཕུར་བ་ 
ས་ཆ་གཞན་དུ་ཕེབས་ཤོག་གསུངས།། ༩ །། 
ངང་པའེ་ཚོགས་ནི་དེང་མཚན་མེར ། 
ཆེམ་མེད་པའི་གཡོགས་དྲབེ་བ་བཞིན ། 
ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཆོར་ས་སྟེང་ལ ། 
ངས་སྒྲ་མེད་པའི་ནང་དྭ་ཉན | 
བྱ་ཤོག་དག་གི་ཕུར་བཞི་སྒྲ ། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཡོ་ཅན་འགྱུར །། ༡༠ །། 
ས་ཨི་ནང་ལྭ་རྩ་བས་རྩ ། 
ས་བོན་སྨྱུག་རྒྱུ་བར་སྤེལ་ན ། 
ངང་དག་འབྱམ་གྱིས་ས་ནང་དྭ ། 
གནས་ས་མེད་པའི་ཤོག་དག་བཞིན ། 
ཡང་ན་ནམ་མཁར་ཕྱར་གྱིན་འདུག །། ༡༡ །། 
རི་དག་དེ་དང་ནགས་ཚལ་དག ། 
གླིང་ནང་གླིང་དུ་ཤེས་མེད་པར ། 
ཤོག་གིས་རྒྱ་བར་ཕུརཏེ་བཞིན ། 

_ རྟག་ཏུ་ང་རང་ཨོངས་མཐོང་ཨིན ། 
ཞོདྭ་ཀྱིས་ཆུན་པ་འཐང་ཁྱིན་འདཱག| 
སྐར་མའི་ཤོག་གིས་རྒྱ་ཐ་ལྟར །།༧ཿ | 
མི་དག་གི་སྐད་མང་ཡོད་ན ། 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ ལོ 


ངོ་ཤེས་མེད་པའི་ལམ་དྭ་ཕུར་། ི ྦ 
མི་རབ་གསལ་བར་འདས་ནས་ཡང་ ། པ 
སྐབས་རིང་ནས་མ་འོངས་པ་དང་ ། 
བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་ཕྱར་ཞེས ། 
རྟག་ཏཱ་ངས་མཐོང་ཡོད་པ་རེད 9 
རང་སེམས་ལ་བྱ་མ་ཁུས་པ ། 
ཉིན་མ ཚན་འོད་དང་མུན་པར་ཕུར ། 
ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་ཕུར་བར་འགྱུར ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ན་ངས་མཐོང་སེང་ །། 
གླུ་དབྱངས་དེ་ལྟར་ནམ་མཁར་བླངས 
འདིར་མེད་ན་ཡང་ཕ་ཟད་ཕེབས །། ༡༤ །། 
མཛད་པའི་དུས་དབྱིན་ལོ་ ༡£96འ ༢ 


4? 
༄༅། །རྒྱ་གར་བདྒྨ་ལའི་སྐད་དྭ། བ་མུན་དྷ་རཱ། 
བོད་སྐད་ད། ནོར་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།། ་ 
ནོར་འཛིན་མ་ཞེས་ས་སྟེང་འདིར། ལར 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ཕྱྭ་གུ་བཞིན། 


<// ཛཱ ཱ ནོར ་འཛིན ་མ"་ 


ནར་འཇིན་མ་ཡུམ་གྱི་ཕང་ལ། 
འཇུག་པར་འདོད་དང་ལྡན་པ་འགྱུར། ༩ ། 
ས་སྟེང་འཇིམ་པ་ཅན་ཡོད་ན། 

རྩམཇྔག མཁན་ཤེ་ཨྲ་གཞིབ་ཨཁག 
རབ་ཧཱ་ཁུབ ་པར་སྡོད་པར་འགྱར | 
ཕྱེགས་སྣ་ཆོགས་མུ་དབྱིད་ཀ་ཡི། 
དགའ་བ་བཞིན་ཡང་ངར་རས་འགྱུར །། །།། 
བྲང་གདངས་ཀྱི་གཟེད་བཞིག་ནས་ཀྱང་ ། 
རྡོ་རྩིག་ཕལ་མེད་པས་བཅིངས་བཅད ། 
དགའ་བ་མདེ་པའི་བཅོན་ཁང་མུན། 
ཆམ་ཆམ་བྱས་ནས་འུར་འུར་བྲས། 
བསྐྱེད་ཅིང་གྱེལ་ནས་བཏོར་ནས་དང་ ། 
རྣམ་པར་འཆེར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས། 
སྤྱ་ལོངས་གཡོ་ནས་ཟིན་བྱས་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཐའ་ནས་མཐར ། 
ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱན་དྭ་ཕྱེབས་གྱིན་རེད །། ༣ །། 
ཡང་ན་བདག་ཉིད་སློག་གིས་རྩིས། 
སློག་ཅན་འགྱར་ཨིན་རྩར་ལེ་མར། 
ཤིང་སྡོང་ཡང་ལག་དང་ ཆུ་སྤྲིར ཌཱ 


སསསསསསས་ སས བབོབཟས། ་:ླ༅༧༧ས་༧༧༡༧༧༧༧༧་ཡགས་བ་ཁབསས་ 


2 ༢༦:༣༢༢༣༦ྡ༣༦༥༠༩༣༩༡༧༥༡༨༢༤༢༦༧༧༨༠༩༣༣༣༢༠༥༦༠༩༨༠༨༡༩༣ཿནནམང8རའནམཆརཿཿནཿཆམསསམས་པནམནམསམནསསས་འམསམས༠༤ནམ༢༠༠༡༡༧ འ་ཉའས་མ། ༢༠༢༠ 


~~ -~------------------~--~------------------------------------------------------༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༤༤༤-༨-༨༤༤༨༤༤༤༤ྣ༨༤༤ཕ----༨༤༨༨༨པ༤༨༨ཕ༤༨༤༨༨༨༤༨༤༨༨༤༨༨༨༤༨༨༨༨༤༨ྣ༤༤༨༧༤༤༨༠༨པ༤ ༨༨༠༤ ༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠མ༠མ༠མམ ༨༩༠ 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ 


འབྲས་ཤིང་དག་གི་རྩེ་མོར་དང་ ། 
སེར་མེས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་འདད་ཅིང་ ། 
ཡོངས་སུ་རེག་པར་ཕེབས་པར་འགྱུར།། ༤ །། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཧེག་ཆོགས། 
ཁ་མདོག་སེར་པོས་འབར་ཞིང་གྱར་ན ། 
རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པའི་ཆུ་སྔོན་པོར་། 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འགྲམ་དག་ལ། 
བདག་ཉིད་ས་གཞིར་གླུ་དབྱངས་དག་། 
མཐའ་ཡས་གར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནེ་ །། 'ˆ །། 
ཕྱེ་གས་ནས་ཕྱོགས་སུ་རླབས་དག་ལ། 
རང་གི་ཆིག་དག་གཏོང་བར་བྱེད ། 
རི་ཆེན་དག་གི་རྩེ་མོར་ཡང་། 
སྒྲ་མེད་པ་དང་ས་དབེན་པར ། 
གངས་དཀར་རང་གིས་གོས་ཆས་བཞིན་ 
རྟག་ཏཱ་རྒྱ་བར་འགྱྱར་གྱིན་རེད །། ° །། 
སྐབས་རིང་བར་ད་མི་ཤེས་པར ། 
ཞདྷོཏ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་བ་ཆེདྲ། 
རང་གི་གསང་བའི་སེམས་སུ་ཡང་། 


༤༤ 


༨༠ ནོར་འཛིན་མ་ 


ཆུ་མིག་བཞིན་ནི་འབབ་ཀྱི་ཡོད་། 
ཆུ་ལྟར་འདོད་ན་ཕྱི་ལོགས་སུ། 
ཆག་ཆག་བྱེད་ཅིང་ས་སྟེང་ལ། 
འགེགས་པ་མེད་པ་གྲེལ་བ་དང་ ། 
ཧས་པའི་ཆུ་རླབས་གང་ཨང་གིས །། ༡༩ ད། 
རང་གིས་འདོད་པ་མི་གསལ་བར། 
སྙིང་གདང་བ་ཨང་བཅིངས་གྲོལ་བར ། 
ཡུལ་ནས་ཡུལ་དྭ་ཐབས་མང་པོར། 
ཕྱོགས་ནས་ཕྱེགས་མུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ །། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཁྱིམ་ནང་ལ། 
སྔོད་པའི་འགྲུལ་པས་དེབ་ཐེར་དག 
ུན་དཱ་ཡང་ནས་ཡང་ཀློག་བཞིན་ཨོད ། 
ས་སྟེང་ལ་ཡང་ས་ཆ་མང། 
རང་གི་སེམས་ལ་རྟོག་པར་སྐོར །། “ །། 
དེ་ནས་སྙན་ངག་མཁའན་གྱིས་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྐེར་བར་བཞེད་པར་བྱེད། 
འགྲུལ་དཀར་ས་ཆར་ཐྲག་རིང་ད ། 
ལམ་མེད་ན་དང་ཤིང་སྡོང་མེད། 
མ་ལུས་པར་ཐང་མང་པོ་ ཡོད།། ° །། 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ ཟོ 


ྦ ཐང་ ཚིར 


ཕྱོགས་ ༡ ༦༦ 
ནོར་འཇིན་མ་ ཡུམ་ ནད་པ་ཅན། 
འགྲོགས་མེད་པར་བཞུགས་ཁྱས་ཚ་པོར ། 
དེ་ལྟར་རི་མེོ་ནང་སེམས་ལ། 
ཉིན་མང་རང་གིས་བརྟགས་པར་བྱས །། ༡༠ །། 
ཡང་ན་རི་དག་ག་ནང་ད ། 
ཕྱོགས་བཞིར་སུ་ཡང་གང་ལ་མེད ། 
སྒྲ་ཡང་མེད་པའི་རྫིང་སྔོན་པོར ། 
ཆུ་དྲི་མེད་ཅན་མུ་ཏིག་བཞིན ། 
རི་ཨི་རྩེ་མོར་སྤྲིན་ཕྱང་དག 
བཞུགས་པའི་བྱ་བཞིན་ཡུམ་ཕང་ལ། 
གནས་པར་བསྡད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྟགས།། ༡༡ །། 
གངས་ཅན་རི་ཐིག་ཐག་རིང་དུ ི 

རི་སྔོན་པོ ཨི་རྗེས་མང་ན། 
རང་གི་ལྟ་བ་ཐྲག་རིང་དྭ། 
འགེགས་པར་གྱར་ན་མཐོ་རིས་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་མཛད་པའི་ཞི་བའི་ལྷའི། 


@?7 


ནོར་འཇིན་མ་ 


༨ ༤༤ ༨ 


དཀའ་བུབ་ཚལ་གྱི་སྒི་ཆེན་དྭ། 
འགྭོ་མ་དགོས་ཤེས་བཀའ་གནང་སོང་།། ༡༢ །། 
ཨང་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ནི། 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བསྐོར་གྱི་ཨིན། 
ཧྱ་མཆོར་རྒལ་ཏེ ་མཐའ་རིང་ད། 

ལྙུང་པེ་ཆེ ་བར་ས་ཆ་དེར། 


` སུ་ཡང་མེད་པ་གངས་ཅན་དང་། 


ཚང་ས་མེད་པའི་བྱད་མེད་བཞིན། 
གྲོགས་པོ་མེད་པར ་ཤིང་སྡོང་མིན ། 


༤༤ ༨ ༩ ༩༧༩ 


མཆན་མོ་ རིང་པོ་དང་ཉིན་ད | 


་ྲ གང་ཡང་མེད་པར་སྒྲ་མེད་དང་ ། | 


མཚན་མེ་ཡོད་ན་མུ་ཉལ་ན། 
་ཤི་བར་བྱའི་ཡུམ་བཞྲིན་ནམ་འདུག། ༡༣ །། 
དེབ་ཐེར་ལ་ཡང་ས་ཆ་གསར ། 
ཡང་དེ་དག་གི་མཚན་གང་དག 
ཀློག་པའི་དྭས་མུ་རང་ཨིད་དྭ 


སྐོར་བར་འདོད་ཅིང་འགྲབ་པ་བཞིན། 


རི་སྒན་ངོས་སུ་གྲོང་ཆུང་གཅིག 


སྙན་ངག་བསྔས་པ་ ཁཾ 


འགྲམ་ད་དོལ་སྐམ་པོར་རྡོལ་ཞིང་། 
ཆུར་གྲྭ་ལྡིང་ཞིང་གཡེར་མོས་རྒལ ། 
ཉ་པས་ཉ་འཇིན་ཞིང་ཆུ་པོ། 
སྒང་བྲག་ནང་ད་ཀུག་ཀུག་འབབ །། ༡༤ །། 
གང་ཡང་ས་ཆར་ལ་རང་གིས་ནི ། 
སྡོད་པར་འདོད་ན་འགྲམ་གཉིས་ཀར ། 
གྲེང་ནས་ཀྲེ་ཧཏཱ་བསྡན་ནས་ཡངྤ'། 
གླུ་དབྱངས་བསླང་བ་འདོད་པར་བྱེད །། ༡" །། 
ས་སྟེང་ལ་ཡང་རི་དག་བཞིན ། 
ཤང་ཕྱཾགས་ནས་ཡང་ནབ་ཕྱོགས་སུ། 
རབ་ཧུ་དར་བར་རི་སྒང་ལ ། ྦ 
རླྱང་ཚུབ་དྲག་པོར་སྐྱེ་ བ་དག 
སྐྱེང་བར་འདོད་ཀྱི་ཨིན་ཡང་ངོ་།། ༡༠ །། 
ཡུལ་ནས་ཡུལ་ད་མི་སོ་སེའི། 
རང་གི་རིགས་འྲད་ཞབྱང་བར་འགྱུར། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་འདོད་ཀྱིན་ཡོད། 
ཨ་རབ་ཡུལ་གྱི་མི་དག་བཞིན། 
རབ་དབང་ཅན་དང་དཔའ་བོ་ཨིན། 


༤༧ ༤༦ ༧ 


བོ འི་འ ་མ་མཐུང་འདོད་ན ། ེ 


@༣ 


ཐང་དུ་སྡོད་པར་འདོད་ཀྱི་ཨིན།། ༡༧ །། 
བོད་ཡུལ་ན་ཡང་བྲག་རོང་ལ །! 
རྡོས་བཞེངས་རྩིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ད། 
བཞེངས་བའི་ནང་པའི་དགོང་པར་ཡང་། 
འགྲུལ་བར་རབ་ཧྭ་འདོད་ཀྱི་ཡིན།། ༡༤ །། 


༤. ༨༤ 


རྱྱན་འབྲུམ་རྩི་འབྱུང་པའི་སྐྱི་བོ། 


རྷ་གཟིག་ཡུལ་གྱི་མི་བཞིན་དང་། 


ཧ་ལ་ཞེནཐིཿཚུལ་ཀྱི་ཨཱི། 
སོག་བོ་ཏྲུ་ཧཱ་ར་བཞི་ཊདཁ། 
ཚུལ་།ྲིམས་ཅན་ཡང་སྟོབས་ལྡན་དང་ ། 


_ ཇ་བན་ཡུལ་གི་མི་བཞིན་དང་ ། 


ཉིན་མཚན་ད་ལས་མཛད་པ་ཅན ། 
སྨ་བའི་དས་སྱ་ཡོན་ཏན་ལྡན། 
རྱྱ་མི་དག་བཞིན་ཡུལ་སེ་སོར། 
ཡང་ནས་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ཨིན །། ༡༩ །། 
ནད་མེད་པ་དང་སྙོབས་དང་ལྡན། 
མི་གསང་བར་ངར་པ་དང་ལྡན ། 
འཁོབ་ཚུལ་ཅན་བཞིན་རང་གི་ཡང་ ། 
ཆོས་དང་སྡིག་པ་གང་མེད་ན། 


སྙན་ངག་བསྡྔས་པ་ ༩༤ 


ལུགས་སྲོལ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། 
འགེགས་པ་བཅིངས་པ་གང་མེད་ན། 
ཡོད་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མེད། 
ཆད་པའི་ནད་བཞིན་སྙམས་གང་ཡཨང་ ། 
བྱེད་དགོས་མ་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ྦ 
རང་དང་གཞན་ཞེས་མ་རྟོག་པར ། 
འཆོ་བའི་ལུགས་སྲོལ་རྒྱག་པ་ལྟར ། 
ཉིན་མཚན་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱི་ཡིན། 
ཡང་ན་ཡང་དྭ་རྡུང་བར་བྱས། 
རྡུང་བ་བཟོད་པས་མངོན་མྱམ་དྭ ། ༢༦ །། 
གདང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིང། 
སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ཉན་པར། 
མ་འོངས་པའི་བླེ་གཏན་མི་སྣང་བར ། ྦ 
ཇི་ལྟར་རླབས་ནས་རླབས་དག་དྭ། 
གཡོ་ཅན་འདལ་མེད་པའི་འགྲོ་བ 
བདག་གིས་ཤིན་དཱ་དགའ་གི་ཨིན། 

 ཇི་ལྟར་འདོད་བྱེད་སྐབས་སྐབས་སུ། 
སྤོག་རླྱུང་དྲག་བོར ་འཆོར་བརབྱེད ། 


གཱ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལམ་ད་འགྲོ་བ་བཞིན །། ༢? །། 
ནགས་ཚལ་དག་དུ་སྟག་ཐར་ཐོས། 
རང་གི་སྟེབས་ཀིས་ལུས་པ་ཅན། 
ཇི་ལྟར་ཚལ་བཞིན་སྤྲིན་ནང་ལ ། 
འབར་བའི་ལུས་ཅན་མེ་ལྟར་འབར ད 
ནེ་རྫི་འདྲ་བར་སྟེབས་ལྡན་འདུག་ 
རི་དྭགས་དག་ལ་ཀློག་ཀ་བཞིན། 
གློ་བུར་འ།ྲབ་པར་བཅོན་གནོན་བྱེད །། *༈ །། 
ལས་དྭེ་མ་ཐོ་དང་དགན་ཐོ། 
ངར་པོ་དྲག་པོ་ཅན་འདག་ན ། , 
དུས་གཅིག་ཡང་ན་སྐྱེ་བ་ཨིན། 
རང་གི་འཇད་པའི་ནྐོན་ལྲ་ཀྲང་། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྣོད་ཚང་མར ། 
ཨང་ནས་ཡང་ད་གསར་སྐྱེ་བས ། 
ཆང་བཞིན་དགའ་བ་འཐུང་ར་བྱེད།། 4༣ །། 
ནོར་འཇིན་མ་ནི་མཇེས་མོ་ལྟར་། 
རཉྟ།གཏན་གྱི་དག་ཞཁཱ།ཞིཊ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་ཨོངས་དགའ་བར ། 


སྙན་ངག་བསྔས་པ་ ྦ ; ཁྱ 


སྙན་ངག་མཁབན་གྱིས་བུད་མེད་བཞིན། 
ནོར་འཇིན་མ་ལ་པང་ཉེར་ད ། 

_ འཁྱུད་ཏེ་འཇིན་པ་ཨིན་ན་བཞེད།།། ༢༤ །། 
སྔ་དྲོར་ཉི་ཟེར་ཇི་ལྟ་བུ། 
ཕྱོགས་བཞིར་མཐའ་ཡས་མ་ཁལུས་པང་། 
རབ་ཏྭ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་སྙན་ངག་མཁན་རང་གིས ། 
ས་སྟེང་ལ་ནགས་ཚལ་དང་རིར། 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ལེ་མ་ཡང་། 
མེ་ཏོག་དག་དང་རྩྭ་ཞིང་ཀར་། 
ཡང་ནས་ཡང་དགན་ཐར་གྲསད་ཡྲིན།། ཁཿ །། ” 
མཚན་མོར་ཨིབ་ཨིབ་པར་རང་བཞིན། 
རྐང་མཐིལ་སྒྲ་མེད་ན་སླེབས་པར ེ 
ས་སྟེང་དྭད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ནི། 
ཉལ་བཅུག་པར་འདོད་ཀྱི་ཨིན་ན། 
ཉལ་ཁྲི་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དག་ཏྭ། 
བྲག་ཁུང་རེ་རེ་དང་བྱ་ཚང་ ། 
འཇུག་པ་རབ་ཧྭ་རྒྱས་པའི། 
འཇིག་ཇྟིན་ལུན་བྲས།ཁྱཐྲ་ཁྲ་ན།འདོད། ༡༤ 


ཁྫ ྦ ྦ : ་ནོར་འཇིན་མཿ 


དིད ྫ| 
ས་གཞི་དང་བདག་ལ་མཐུན་པར དབ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་སྟོན་པར་གྱུར་། + 


= 


ས་སྟེང་འཁོར་ལེ་ལཁོ་མང་སྨོན། 
བྱང་ནས་ས་གཞིར་སྐབས་མང་པོར་། ཡེ 
སྙན་ཏེཧཾཁྲ།།ཱནྟ་ཝ་གཌུཨ་གྭཧཚཉ༈ 
ཉིན་མཚན་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་ཕར་། ˆ ° 
ཉི་མའི་འཁོར་ལ་ས་རང་བཞིན། ༤ ༧༩ ༢ 
གངས་མེད་པར་རབ་བསྐོར་ཡང་སོང་ །། ༡༧ །། 
ས་གཞི་ཡང་སྙན་ངག་མཁན་གྱི། ” ` ~ 
བད ཉ་གཏཀ་པཾ་ཐར་ཤྭ་ཏངཾཀིཀཿ ༦ འ་ 
སྙན་ངག་མ།བན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས། 
བདག་ཉིད་ལ་ཡང་རྩ་ཞིང་བྱང་ ། ༢ 
མེ་ཏོག་འབང་དང་ཤིང་སྦོང་ལ། 
ལོ་མ་འབས་བུ་མེ་ཏོག་ཀྱུཛྫྔཤ། ༤ །༈ 
དེའི་ཤཾ ར་དེ་རིང་པད་སླ་ཞེས །- 
ཆུ་བཾ འི་འགམ་ད་བསྡད་པར་བརྟགས། ང་འ 
མཧཏངྷ་ཇཱ་ཧཱག་གོང་ཞྲང་ཕྱམ། ད 
;#  ས་གཞིའི་ནང་ལ་སློག་རྩི་གཇ་ཤ་ - # ˆ ༩ ་ 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ ༩ 


མེ་ཏོག་འབར་བྱང་ཤིང་སྡོང་དང་ ! 
འཁྲི་ཤིང་ཚྩྭ་སོགས་གང་འདྲ་བྱང་ ། 
ཡུམ་གྱི་ཞོ་མ་བཏྭང་བྱས་ནས། 
ངོ་དགའ་བོ་ཅན་བུ་གྭ་བཞིན། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཛྲམ་བར་བྱེད།། * །། 
འྲབས་ཅན་ཞིང་ཀར་འབྲས་ཤིང་ལ། 
ཉི་ཟེར་ཨོད་ན་ཇི་ལྟར་བསམས། 
རང་གི་ཆེ་གང་ལ་ཀུན ལ། 
རྒྱས་པའེ་དུས་ཀྱི་སྐད་དྲན་བྱས། 
ཆུ་བོར་ས་སྟེང་དང་ཚལ་ད། 
ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་རང་བཞུགས་གྱུང་།། ཤྲ 
འཇིག་རེན་ཀུན་གིས་འབོད་ཐ།འན། 
རྟག་པར་གོགསྟ་མྱེ།ཞི་དགཞ་རྩིད་པའི་། 
ངོ་ཤེས་པའི་སྒྲ་ཉན་པར་ནས ། 
ཡང་ན་བདག་ལ་ཕྱིར་སྩོལ་ཅིག།། ༣༡ །། 
དགོང་དུས་བྭ་གང་ཕྱིར་ལེགས་ཏེ། 
ཨཡང་དགོང་ནམ་མཁར་གོང་ཆུང་ལ། 
 དུད་པ་བྱང་དང་ཐང་ ཆེ་བར ། 


. ©ཁ 


སུ་ཡང་མེད་ན་ཆུ་བོ་འགྲམ། 
གནས་བྱེ་མ་ཅན་ལ་བསྡད་ཏེ། 
ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་ཕར་སྣང་དས། 
གཅིག་ཕུར་རང་གིས་གྲེགས་པོ་དང་ ། 
བྲལ་བར་འཕྲལ་བ་བཞིན་བརྟགས་སེ།། ༣༢ །། 
ནམ་མཁའ་དང་རང་བཞིན་ནས་ཡང་ ། 
རང་སེམས་ནང་ལ་ཏིང་འཇིན་འདོད། 
ནམ་མཁར་ས་གཞིར་ཆུ་བོ་འདིར ། 
ཟླ་ཟེར་དཀར་དང་ཞི་བ་ཅན ! 
འན་ཀང་གང་ཡང་རེག་མ་ནས། 
སེམས་ལ་གདང་བར་སྟོང་ནམ་མཁར ། 
སྣང་བར ་བསྡད་པར་འདག་ཙམ་མ །། ༣༣ །། 
གང་ཡང་ད་ནི་སློག་ བྱང་དང་ ། 

ཡང་ན་འབ ར་ཞིང་མྱུག་འགྱུར་བྱང་ ། 
གླུ་དབྱངས་བློངས་དང་ཆུ་བབས་ཤིང་། 
རྟོག་པ་འབུམ་ཕྲག་གྱར་པ་དང་ ། 
ས་གཞི་ཁ་དེ་ག་སྔོ་ལྡན་ལ། 
སྐབས་པར་འཁྲི་ཤིང་ ཤིང་སྡོང་དང་ ། 
བྱ་དང་དྭད་འགྲོ་གྲངས་མེད་པས། 


ནོར ་འཛིན་མ་ 


སྙན་ངག་བསྡྲས་པ་ ྦ ཱ 3 


ཡོངས་མྱ་འཕུང་བར་ཇོམ་བྱས་ན། 
དགའ་རྩི་བབས་པའི་ཆར་བ་བཞིན། 
ཕེགས་བཅུར་གླུ་དབྱངས་བླངས་པར་བྱས།། ༣༤ །། 
དགའ་བ་སྣ་ཆོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི ། 
གཅིག་དུ་མཐུན་པར་ཀུན་དང་བཞུགས། 
ཡུད་ཙམ་དྭ་ཡང་འཐུང་བ་ཨིན། 
བདག་གི་དགའ་བས་སར་ནགས་ཚལ། 
བཱོཧ་བེ་ཉན་གྱ་ཐམ་བུཝཿཾ། 
ཝཱདྲོར་ཉི་ཟིར་འབ་ཁྱགུར་ཧས་། ༡ 
བདག་གི་ཉིག་པས་ནམ་མཁར་ཡང་་། 
རི་མེ་དེ་བལྟ་ཞིང་སྙན་ངག 

. རྟོག་འགྱུང་སྙན་ངག་མཁན་སེམས་ལ། 
དགའ་བེ་ཅན་གྱི་ཐགས་མུ་ཡང་ ། 
མཆི་མ་བྱང་ཏེ་དམེགས་རྟོག་པས། 
བྱ་དག་གི་སྐད་རྩེ་བར་བྱེད།། ༣༠ །། 
ནོར་འཇིན་མའི་ལུས་ཀུན་ལ་དང་། 
སྐེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་གི་བདེ་བས། 
རབ་ཧཱ་རྒྱས་པར་།ཁ་དོག་ཅན། 


ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྲོག་རྒྱག་ཕེབས ། 
ཕྱིར་ཕེབས་ནས་རང་བརྒྱན་གྱར་དང་ ། 


ས་ག ངྱ་ཕིང་དྷགའྲ་པ་ཡའོ་བ། 
དེ་དག་མཉམ་ད་བདག་གི་དགའ ། 
ཡེངས་སུ་བཞག་ཏེ་བདག་གི་ནེར ། 
གང་ཡང་གི་བརྒྱན་པར་འདོད་ཨིན།། ༣༧ །། 
ཆུ་བོའི་ཆུར་བློངས་ཏེ་གླུ་དབྱངས ། 

ཆུ་བེཾ འི་འགྲམ་ནས་ཉན་ཐུབ་པའམ། 


སྔ་དཱོར་ཡང་ན་མེ་ཁིགས་ཀྱིས། 


གཉིད་སད་ཏེ་མཐོང་ཐུབ་རེད་དམ། 
ལེ་བརྒྱ་རྗེས་མ་ནགས་ཚལ་ད ། 


༢ ༨ 


ངང་གི་སློག་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དམ།། ༣༦ །། 


ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ད་ཕཾ་མོ འི་དགར། 
ཅང་ཡང་ཞནེ ་སྤོད་པ་ཨིན་ནམ ། 
དེ་དག་གི་ངོར་གད་མོ་བཞིན ། 
དེ་དག་གི་ལང་ཆོ་བྱང་བཞིན། 


 དབྱིད་དསཀྱིབདེ་བ་བྱུ་བཞིན། 


དེ་དག་གི་ཡིད་ཁུང་ལ་བྱང་། 
དགའ་བ་བཞིན་ངས་ཕེབ་མཛད་དམ །། ༣༩ །། 


ཧོར་ཞཇིན་ཨ༔ 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ ཉུ ༡༠༢ 


རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་བདག་མོ་ ནི། 
གྭང་ཕྱིར་བདག་ཁ་སྤང་འདོད་ཆེན། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་བཅིངས་པ་དག 
ཐཱ ཿ་ཝོ་ཉྱབུཐ་ཝཱག་གཾ་གནས་། 
བྲལ་ཏེ་ཡུན་རིང་འགྲོ་ཡིན་ནམ།། ༤° །། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཤིང་སྡོང་དེ་དག་གིས། 
རི་དང་ཆུ་བོ་ནགས་ཚལ་གྱིས། 
ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་དང་འེད་ཟེར། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཆོ་འདས་ཀིས། 
བདག་ལ་ཡང་ན་མ་བླང་སམ །། ༤2༧ །། 
.འབྱ་དང་དད་འགྲོ་བྱ་དག་དང་ ། 
ཤིང་སྡོང་འཁྲི་ཞིང་གཟུགས་དག་ཀེས། 
ཡང་ན་ཡང་འབེད་པར་ལོང་དང་། 
ཡུམ་བཞིན་པང་གི་འོ་མ་ཡིས། ཱུ 
རང་སྲོག་གི་བཀྲེས་པ་ངོམ་ཨོང་ །། ༤༢ །། 
ནི་ཉྭསྭ་ུས་འྱབུ་ཞབ་ནག་ཏིག། 
གཞེན་ན་སྟོབས་ལྡན་འབྱང་བ་ན། 
འཇིག་རྟིན་ལ་དང་ནམ་མཁར་ཡང་། 
འགྲུལ་བར་འདོད་ན་ཕེབ་ཀྱི་ཨོང་ །། ༤༣ །། 


2༡༠༣ 


ད་ལྟར་བདག་གི་སྐོམ་མ་ངོམས། 
ཨུམ་གྱི་འོ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི 
བདད་རྩི ་ཡང་འཐུང་བར་འདོད་དང་ ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་གང་དག 
བཝ་བར་འདོད་ཧེ་དྭ་ལྔ་ར་ གྲང 
བདག་གིས་འཚན་མ་བྱས་སོང་ངོ་།། ༤༤ །། 
སྲིད་པ་ཀུན་ལ་གྱུད་པ་དེ་ས། 
མ་ཕྱས་ཐན་ཨ་ཨཚན་ཅ་འགྱུ་ང | 
ད་ལྟར་ཕྱུ་གྭ་ལྟར་བདག་ཉིད་། 
འཇིག་རྟེན་ཨུམ་གྲི་པང་ལ་སྫོད །། ༤ །། 
དེ་ཕྱིར་ཡུམ་ནི་བདག་གིས་ཡང་། 
པང་དྭ་བུ་བཞིན་ལེན་རོགས་གནང་ ། 
སྲིད་བའི་སློག་ནི་སྣ་ཆོགས་ཅན། 
བབས་པའི་གནས་སྱ་ཁོན་རོགས་གནང་། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསེོལ །། ༤༠ །། 
མཛད་པའི་དུས་དབྱིན་ལོ་ ༡༤༩༣ 


༄༅། །རྒྱ་གར་བངྨ་ ལའི་སྐད་དྭ། ར་ཐ 
ཐོད་སྐད་དྭ། ' གསོལ་འདེབས་པ་ཤེས་བྱ་བ་ནི། ° 
ཐཆངུ་ སེམས་ལ ་འཇིགས་ པ་ མིཏཾ 
མཀིང་གཡསང་ནཅ་ཏཨིན་ཊྫཛཾ་། ༤ 
གང་རུ་ེས་རབ་གྲོལ་ཡིན་ན། 
དེར་ཉིན་མཚན་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་པ།་ -% - ` ”་ -. 
རང་གི་ཆོམས་སུ་ས་ཀུན་ལ ཀླ - ངཿ བྲུ 
ཆུང་པར་ཆོམས་མུ་མ་ཆད་པ།། ༡ །། ˆ > 
སྙིང་ཆུ་མེག་བཞིན་གང་རུ་ཆེག་ ཐར 
སྟེབས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། ` - -- ° 
གར་ཧཱ་ཐཾ་དྐག་ཇི་ཁུད།ཁང་ ° 
ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་མང་པོར། - ˆ ° 
༢ ཨཱ ་ 
རྣམ་པ་སྟོབ་ཕྲག་མ་གྲངས་པའི་། 
སྒྱུབ་མ་མཇ་པོར་འབབ་ཀྱི་ཞགྱུར ༨༡ དད ༩ ༡༩༡ 
གང་རུ་སྤྱོད་པ་ཉང་ཉུང་ཉི'། 
འབྲོག་དགེན་སོགས་པའི་བྱེ་མ་བཞིན ། 
ཤེས་པའི་རྒྱན་ལམ་སྐམ་ བོ་མིན། 


༧༩\༩༧ ཐུ གསེལ་འདེབས་པ་ 


སྟོབས་ཅན་ཕོ་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་ན། 
རྒྱལ་བར་རྣམ་པ་བརྒྱར་མ་ཆད།། ༣ །། 
རྟག་ཏཱ་གང་རུ་ཁྱེད་རང་ནི། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་དང་ ། 
དགའ་བ་ཀུན་གྱི་ཐོག་འདྲེན་པ། 
ཀྱེ་མ་ཡབ་བདག་གེ་ཕྱག་གིས། 
_ཨང་ན་གཉན་པར་འཕོག་འགྱར་ཞིང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་མཐོ་རིས་དེར། 
གུ་ཤར་མི་རགས་མན་དུ་གབོམ ། ༤ -. 
མཛད་པའི ་དས ་ ལོ་ ༡༩༠༡ ; 


4༣ 
༄༅། ༈།རཧྒྱ་གར་བངྨ་ལའི་སྐད་དྭ། བཱི་ར་བུ་རུ་། 
བཧ་ཀྐད་དཱ། མི་དཔན་པོ་ཞིས་བྱ་བ་ཞེ།། 
ཕྲུ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། 
ཉིན་ཞིག་གྱི་རོལ་དྭ་བགྲོད་དེ ། 
ཕར་འཁྱེམ་བདག་གི་ཡུམ་འགྲོགས་པར ། 
¿4 འགྲོ་གི་ཨིན་ཞེས་དེ་ལྟར་དྲན།། ? །། 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ ༡༠༤ 


ཡུམ་གྱིས་ཁྱོགས་དབྱང་ལ་ཁོན་ཏེ། 
སྒེ་གཉིས་ཀ་ཕྱེད་ནས་ཕྱིན་དང་ ། 
བདག་ཉིད་རྟ་དམར་བོར་ཞེན་ཏེ། 
ཡུམ་གྱི་ལྷན་ཉིག་ཉི་བར་ཕེབས |། 4 །། 
རྔའི་རྨིག་དག་གིས་ལམ་དེ་ནས། 
སྤྲིན་ལྟར་ཐུལ་བྱད་དམར་པོ་ཚུབས། 
ནབ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་ཞབ་པར།། 

_ རྫིན་ཟྱང་ཞིག་གི་ཐྲང་ད་ཡོང་ །། ༣ །། 
དེར་ཕྱོགས་གང་ཡང་དྭ་བལྟས་ཀྱང་ ། 
ཀཀ 


གང་མེད་པ་བཞིན་དབེན་པར་མཐོང་། 
དའི་ཕྱིར་ཡུམ་ནི་ཁྱེད་བདག་ཉིད། 
འཇིགས་པར་བསམས་ནས་གང་རུ་སླེབས །། ༤ །། 

ཀྱི་མ་ཡུམ་འཇིགས་པར་མ་གནང་། 
ཆུ་གླང་སྐམ་པའི་ྱེ་མ་དེ་ ད 

` སྤང་ཐང་གི་རྩ་ལ་བྱང་བ། 
རྐེད་པ་ན་ལམ་དགྱེ་བར་གྱུར །། 'ཇ །། 
གང་རུ་བ་དང་བྲེའུ་གང་མེད ། 
ནབ་མོ་གྱར་ནས་ཆེར་ཕྱིན ད 


༩༠༩ 


གང་གི་ངོས་སུ་ཕིན་མི་ཤེས། 
འཐིབ་པར་གང་དུ་མཐོང་མ་ནས།། ༤ །། 
རྫིན་དེའི་ཉེ་བང་ཞོད་གང་ཡང་ ། 
ང་ལ་ཁོད་ཀིས་ཇི་ལྟར་གྲསངས ད 
སྐབས་དེ ར་ཡང་ད་སྒྲ་ཞིག་སྒྲོགས ། 
ཧ་རེ་རཾ་རེ་རེ་ཞེས་བཞིན།། ༧ །། 
འདི་ལྟར་དྲག་པོ འི་སྒྲོགས་གང་དག། 
མི་སེར་མང་པོ་མངོན་ད དཱ་མཐོང་། 


ཁྱོགས་དབྱང་ནང་ད་ཡུམ་།ྱེད་ནི། 


. ཡང་ཡང་འཇིགས་ཅིང་བསྟོད་མཆེག་དྲན།། ༤ །། 


དེས་ ན་དབྱང་ཁྱོགས་ཁན་བ་ རྣམས། 


_ །ྱོགས་དབྱང་སྤང་བར་འཇིགས་པ་ཅན། 


དུན་ད་ཚེར་མའི་ནགས་ཚལ་ད། 
ཅུས ཨཡ་འདར་ཞྲིང་འབུལ་ད་ །། ° 
བདབ ཉིདྲ་ཡོད་ན་འཇིགས་པ་མིད་། 
ཇི་ལྟར་བདག་གིས་འབོད་པར་གསུངས། 
དེ་དུས་བདག་ཉིད་ཉེ་པར་བླམེབས། 
མི་སེར་ཟག་མ་མང་པོ་དྲག།། ༡༠ །། 
མགོ་ལྭ་ཝ་ཅན་མི་སེར་གྱི། 


མི་དཔའ་བེ 


སྩན་ངྔག་ཐརུས་པ་ 


ལག་པ་རྣམས་ལ་བེར་ཀ་ཡོད། 
མེ་ཏོག་ཛྭ་བླས་རྣ་ལ་བརྒྱན། 

མི་སེར་སེ་སེ ཞི་གླཟགས་བརན་དྲག། ༡༡ །། 
བདག་གིས་སོག་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས། 
ཀྱེ་མ་ལྟོས་ཤིག་འདིར་མ་ཨོང་ ། 
འདི་རུ་གོམ་པ་གཅིག་སྤར་ན། 
བདག་གིས་རལ་གྲིས་ཁྲོད་དག་ལ། 


བསྒྲལ་ཞིང་བསད་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས།། ༧ །། 


ཆིག་དེ་ཐོས ནས་དེ་དག་གིས། 
རབ་དུ་བཀབ་དང་སྒྲ་ཞིག་སྒྲོགས། 
ཧ་རེ་རེ་རེ་རེ་ཞེས་བཞིན།། ༡༣ །། 
བུ་གྭ་མ་ཤོག་ཞེས་ཡུམ་གྲིས ། 
བཀའ་གནང་ཧེ་བདག་གིས་ལན་བཏབ། 
ཡུམ་ལགས་བདག་ཉིད་མཐྲོང་རོགས་གནང་ ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པར་རྟ་ཞོན་ཕྱཾན $ 
ཕྱབ་དང་གྲི་དག་ཛན་ཛན་སྒོགས། 
དེར་གྲཡུལ་དྲག་པོར་འཐྲབ་གྱུར་ཏེ། 
དྲག་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཕར་བྲོས་དང་ ། 
དེ་དག་མང་པོའི་མགོ་སྒྲལ་གྱུར །། ༡༥“ །། 


༡༠༧ 


༡༠༩ 


དེ་བཞིན་གཡུལ་གྱི་གཉམ་རྒྱད་དག 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སླ་འགྲུལ་ཞིང་ ། 
གཡུལ་དེ་དྲག་པོར་འཐབ་གྱར་ནས། 
བྱ་དེ་ཤི་སོང་ཇི་ལྟར་བསམས།། ༡༠ །། 
དེ་ལྟར་ཁྲག་གིས་དམར་ཁུས་ཅན ། 
བདག་ཉིད་མདུན་ད་ཨོངས་པ་ཡིན། 
གྲཡུལ་དེ་ཚར་སོང་ཞེས་གྲསངས་ནས། 
ཡུམ་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྲྭར །། ༡༧ །། 
ཁོད་ཀེས་ཁོགས་དབྲད་ལས་བབས་པར། 
རང་བྱ་ཨི་ཁུས་རྡུལ་སེལ་ནས། 
སྐྱ་པང་ལ་ཞུགས་བཅུག་དགའ་བར། 
རང་གི་བྱ་ལ་ཁ་ཐུགས་བྱས །། ༡༤ ། 
ཕྱ་དང་གནང་ཨོད་བུ་འདིར་ཡོང་། 
བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བུ་ཕྱིན་དང་། 
བུ་འདི་མེད་ན་ཉེན་གང་གྱར་། 
དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱིས་གསུངས་པར་གྱར །། ༡༩ །། 
ཉིན་ཉིན་ལས དཀུས་མ་གང་འགྱུར། 
གང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གཏམ་མི་འགྱུར་། 
འདི་ལྟར་ཡོད་ན་བདེན་པ་ཞིག་ 


མི་དཔའ་བོ་ 


སྙན་ངག་བསྡས་པ་ | ག་ས 


གང་ཡང་མི་རིགས་ཡ་མཚན་འགྱར །། ༢° །། 
བདག་གི་གཅེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས། 
གཏམ་ གྒུད་འདི་ནི་གང་འདྲས་ བུང་། 
བུ་ཁོ་ཆུང་ཆུང་སྟོབས་ལྡན་མེད། 

ཀཀ ༢ད།།ལ། 
ཞན་ཀུང་ཡུལ་དེར་མི་རིགས་ཀྱིས། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཕྱ་དང་གནང་བར ། 
ཡུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱ་ཨོད་ཅེས། 

] དེ་ལྟར་བྲོས་ཞས་བདེན་པར་བསམས །། 44 ད 
མཛད་པའི་དས་དབྱིན་ལོ་ ༡༩༠༣ 


42༤ 


༤ ༨༧༨ °.,༽ 


༄༅། རྒྱ་གར་བངྒ་ལའི་སྐད་ད། ཛཱ་བཱར་ས་མ་ཡ་ཧཾ 
བོད་སྐད་ད། བྱས་ཕེབས་པའི་དས་ཨོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བྱས་འཕུར་བར་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས། 
བདག་གི་གཟུགས་པ་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་དས། 
བྱས་ཚང་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྣམ་ ཤེས་ཀྱེ་ཁང་ ། 
སློག་མ་ཨོད་ན་ས་སྟེང་ལ་འཇུག་འགྱར །། ༡ །། 


༡༧༩ 


བྱས་ཕེབས་པའི་དས་ཨོང་ཐ་ 


དེ་ནས་བྱའི་ཚང་ ནས་གླུ་མ་ཡོད་དང་ 
བྱ་ཡིས་སྤང་བཞི་ཚང་ནི་མ་གི་ན། 

ས་སྟཾ ང་ལ་རྡུལ་རྣམས་སུ་འབབ་འགྱར་བཞི་ རན 
ཉིན་དང་མཚན་མེར་རྣམ་ཤེས་འདའ་གི་རེད།།། ༡ །། 
དེ་ཡིས་ཕེབས་པའི་ལམ་ནི་མཚན་མེད་དང་། 
ལོ་མ་སྐམ་དང་མེ་ཏོག་སྐམ་ལྟར་ཡང་། 
ནབ་མཁར་ཧ་མཆོང་འགྲམ་གཞན་ད་གལ་བར ི 
མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་འདའ་གི་ཡིན་ནོ །། ༣ །། 
དེ་ཞི་ཕྱིར་སྙན་ངག་མཁན་འདེས་ཇི་ལྟར་གསུངས། 
འཇིག་ཏེན་འཁོར་ལོར་ཚེ་རིང་དུས་ཆེན་པོར ། 
ང་རང་མགྲོན་ལྟར་ས་ཨིས་མགྲོན་མཐོན་ན། 
མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་ཡིག་ངས་ཐེབ་བྱས་དང་།། ༤ །། 
སྐབས་སྐབས་མུ་ཨམ་ར་ཞེས་མེ་ཏོག་དྡིས ། 
སྦྲུལ་ཟླའི་མགྲེན་པོ་མཐོང་བས་མཇེས་པས་དང་ ། 
ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་མེ་ཏོག་གང་དག་གིས ། 
རང་ལ་གླུ་དབྱངས་འདོད་པར་མཚན་རྟོགས་བྱེད ¥ ། 
དེ་ནས་ར ང་གི་སྙིང་ཇྗེ་དང་དགའ་པོས ། 


ཤིན་ཏཱ་གང་བར་སྟེན་མོ་བགྱེས་བྱང་དང་ ད 


མཚམས་མཚམས་སྱ་ཡང་ཁུག་ཟླར་རླུང་དགྲ་བོར ། 


རན་པ ༡༧༢ 


རྡལ་བུད་ཚ་བོས་ངའི་མགྲིན་སྒོ་འགག་གྱར །། < །། 
རང་གི་ཤེག་གི་ཞན་པར་འཕུར་མ་ནས། 
དེ་ལྟར་བདག་གི་སྲོག་ཆེ་ ་ཀུན་གྱིས་ན། 
ཤིན་ཏཱ་གྭས་པར་བཀའ་དྲིན་དྲན་བ་ཡིན །། ༧ །། 
རང་གི་ཆེ་རིང་འདས་ནས་ར་མཆོ འི་འགམ། 
རང་ལ་བྱཅག་པའི་འགྲུལ་བ་གང་ཚང་ནས་། 
སྐད་ཅིག་ད་ངས་ཕྲི ར་ལོག་པར་ཞའགྱར་དང་ ། 
བདག་ནི་འཆོ འི་བདག་བོ འི་ལྷ་མེ་གང་ལ། 


ཅུ ་འཚལ་བར་ ན་བསྟེད་ཅིང་ེབ་པ་ཨིན །། 
མཛད་པའི་ དས་ དབྱིན་ ལོ་ ༡༩༣༤ 


ཤ4\" 
༄༅། །རྒྱ་གར་བངྨ་ལའི་སྐད་དྭུ། ཨི་ཀ་ཏཱན། 
བོད་སྙད་དྭྭ། བཅིག་ ་མཐུན་པཞི་གླ་དབུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ས་སྟཾིང་རྒས་ པར་གང་ཆུང་ངོ་ཤིས་ཨིན། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ད་གྲོང་།ྱེར་རྒྱལ་ས་མང་ ། 
མི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་མང་པོ། 
ཆུང་བོ་གང་དང་རི་རྣམས་རྒ་མཆོ་མང་ །། ༡ །། 


2༡༣ 


གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 


འབྲོག་དགོན་གང་དག་ཡང་ས་སྟེང་ལ་ཡོད། 


ངོ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་དག 
མིང་མ་ཤེས་པའི་ལྗེངས་ཤིང་གང་ཆེར་འདུག 
བདག་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཡོད་པ་འདག།  །། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱས་བའི་སྐུ་ཆས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ། ། 
ཅང་ཟན་ཅིག་ཞི་ཊྲདྟག་ཁེ་ཨེན་ལ་གེང། 


སྦུག་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྩེན་འགྲུས་མི་ཟད་པར ། 


ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་སྐོར་བའི་དེབ་ཐེར་མང་ ། 
ཨང་ནས་ཡང་ད་བླསླབ་པར་འདོད་པར་འགྱར །། ༣ །། 
གང་དང་གང་རུ་ལོ་ གྒུས་བཤད་ཐྲོབ་ནས། 
ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་རང་གིས་བསག་པ་ཡིན་། 
རང་གིས་སེམས་ཀི་ཤེས་པའི་འཐེན་པ་གང་ ། 
སློང་བཞི་འབྱོར་བ་དེ་དག་གི་བསྒྲབ་པ་ཨིན།། ༤ །། 
ས་སྟེང་གི་རང་སྙན་ངག་མཁན་གཅེག་ཡོད ། 
གང་དང་གང་རུ་སྒྲ་གང་དག་སྒྲོགས་ན། 
རང་བི་གླིང་བུའི་གླ་དབྱངས་གང་དག་གིས། 
དེས་ཡང་གཡེན་ བ ར་ཆེང་སྣང་འ བྱང་བ་རེད ེ 
གླ་དབྱངས་སྒྲུབ་པ་མང་པོ་ཨིས་འབོད་པ། 
མེད་ན་སེར་ཀ་མང་པོར་ཞའབྱང་བ་རེད།།། * །། 


སྙན་ངག་བསྔུས་པ་ > 


ས་སྟེང་གླ་དབྱངས་མཐུན་པ་ཆེ་བ་ཀྱང་ ། 
རྟོགས་པ་དང་བླེས་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ ། 
ངྨད་ཅིག་ད་སོག་ཁ་བོག་ཐཊ་ཤཿ་ཁྱཧཱཧ། 
འགྲེ་བར་དཀའ་ཅན་གངས་ཅན་རི་དག་བི 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་སྒྲ་མེད་པའི་གོང་དྭ། 
མི་ཉན་པར་གླུ་དབྱངས་གང་དག་བླང་གི་ངེད ། 
རང་གི་སྙིང་ད་ཡང་ན་དེ་དག་གིས ། 
མགོན་དུ་འབོད་པའི་སྐད་དག་བཏང་གི་རེད།།། ཅ །། 
ལྷུན་པོ འི་སྟེང་གྱི་མཐའ་རུ་ལྷོ་ཕྱོགས་མུ། 
ངོ་ཤེས་མེད་པའི་སྐར་མ་གང་ཞིག་གིས། 
སེམས་ཅན་མད་པའེ་དབེན་པ་དགར་ནམ་ད། 
ནམ་མཁའི་ཞོད་ཟེར་ཚམ་ཚམ་འབར་བྱེད་རེད །། ༧ །། 
སྐར་མ་དེས་ནམ་ཤེད་ཡོལ་ནས་མིག་ལ། 
དཔེར་མ་ཨོད་པའི་འད་ཀི་ཉལ་མེད་རེག 
རྐྱན་ཆེན་དྲག་བོས་མཐའ་རིང་ནས་སྒྲ་དག 
བདག་གི་གེམས་ཀྱི་ནང་ད་བཏང་སོང་དང་ །། ༤ །། 
རང་གཞིན་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་གཅིག་གི་རྒྱུན་ད། 
སྙན་ངག་མཁན་དག་ཕྱོགས་སྣ་ཆོགས་མུ་ཡང་ ། 
3 2:41 


གཅིག་ཏཱ་མཐུན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 


རང་གི་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་པ་རེད་ན ། 


ཐམས་ཅད་འགྲེགས་པར་ཤིན་དྭ་དགའ་བར་འགྱུར། 
གླུ་དབྱངས་ལྷ་མེ འི་བཀྲ་ཤིས་རྩེད་ཨོད་ན། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གླུ་དབྱངས་ཐོས་པར་འགྱུར །། ༩ །། 
མི་གང་ཞྲིག་གི་ནང་དྭ་གསལ་བྱེད་ན། 
ཕྱོགས་དང་དྭས་སྱ་ངོ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱེ་རེད་། 
ཁོང་ནི་ནང་ད་བཞུགས་པ་ཅན་འདག་ན། 
ཡིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱིས་ངོ་ཤེས་ཐུབ་རེད་། 
ཁོང་གི་འཇུག་བའི་སླེ་ཀྲན་ལ་མེད་ན ། 
བདག་གི་ཉི་མ་མོ་སོའི་འཚོ་བའི་རྒྱར། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་རྒོལ་བ་འཇུག་གི་རེད །། ༡༠ །། 
གླང་རྨོད་མ།ན་གྲིས་ཞིང་ལ་འབད་པར་བྱེད། 
འཐག་མཁན་གྱིས་ནི་བཞུགས་པར་འཐྲག་པར་བྱེད། 
ཉ་པས་ཉ་རྡོལ་གྱིཔ་ན་འཇིན་པར ་བེད ། 
དེ་དག་གི་ལས་སྣ་ཆོགས་དེ་བཞིན་གྱིས། 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འགྱུར །། ༡” །། 
བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དེ་ཨི་ཆེ་ཆུང་ད ། 
མི་ཆོགས་འདས་ཀི་གོང་དུ་ཡག་ཤོས་འགྱུར ། 
གྲགས་པ་ཅན་གནས་ཞེན་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། 


ཧུནཱངྨཨ།ཤཱཐྡསྨ ཡཱ རར 


སྐབས་སྐབས་མུ་མི་དམངས་ཀྱི་ཉེད་ཕྱིན་ན། 
དེ་དག་ནང་ལ་ཞུགས་པའི་སྟེབས་མ་ཨོད།།། ༡༡ ། 
རང་སེམས་ཀྱིས་ཡང་གཞན་སེམས་དགའ་མིན་ན། 
ཡིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ཐམས་ཅད་གསལ་གྱི ་འགྱང་། 
དོན་མེད་བ་ཨི་ཆོང་བ་སླད་ཅན་བཞིན། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སྨད་པའི་སྐད་དག་ནི། 
རང་གི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཨིན། 
རང་གི་སྙན་ངག་ཆིགས་ལམ་སྣ་ཕྱོགས་མྱ། 
ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕེབས་པར་དགོས་མ་རངེད།། ༡༣ །། . 
རྨེད་མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་གང་ཡང་ནི། 

. གསུང་བའི་ སྐད་ཆ་མཐུན་པར་ལས་བྱེད་པས། 
ས་གཞེར་ཉེ་བང་བཞུགས་པའི ་སྙན་ངག་གི 
སྐད་ཆིག་གི་ཤྱིར་རང་ཡང་འདོད་ཅན་ཡོད །། ༡༤ །། 
ཉྙན་ཐག་མཁནྣ་ཉི་ཨེ་ན་ན་ཨ་ཉྙིགྲ།ཁྲད། 
དགའ་བོ་གང་ཡང་གསལ་བར་མ་ན ་ཧ། 
རྟག་ཏཱ་སྙན་ངག་མཁན་པ་མཆོག་དེ་ཨི། 
གཟུགས་ཀྱིས་མིག་དག་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱར་བཞི་ ། 
རིག་པ་གང་རྣམས་མི་གཡོ་ཅན་འགྱུར་རེོ དུ ར་ག 
བདེན་པ་མེད་ན་རིག་པ་འགྱར་བ་དང་ ། | 


༧2༧ 


 གཅིག་དཱ་མཐུན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 


རིག་པ་མེད་ན་མཁན་པའི་གགས་ཡོད་མིན། 
བདེན་པ་མེད་པར་འགོད་པ་འཕྲུལ་སྣང་བཞི་ན ། 
མ་ཞོངས་དུས་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ལགས་བྱོན། 
མི་དམངས་གྲགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་དང་ ། 
ཡིད་ཀྱེ་གདུང་གང་རྒྱས་པར་གསལ་བར་མཛད།། ༩༠ །། 
རང་དབང་མེད་ཕྱིར་སྙན་ངག་མགན་དེཡེ། 


.ལུང་པར་མངའ་འབངས་དག་གི་དགའ་བོ་མེད། 


དགའ་བ་མེད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་གླུ་དབྱངས་མེད། 


ཡིད་ལ་དགའ་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བོ་ཡི་སེམས ད 
ཕྱི་རྒལ་མི་དག་གིས་སྡང་བར་ཡོད་དང་ ། 


བ་ཉ ང་ཡི ང་བཞིན ༡༧ {། ་ 


དེའི་ཤྲིར་སྙན་ངག་མ།ན་ལགས་ཀྲེད་རང་གིས། 


' མི་དམངས་དག་ལ་བདག་གི་སེམས་ནང་གི 


དཀའ་བོ་གསང་ཐར་ཡང་ནན་ཁབ ན་དང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ འི་རྒྱུན་དྭ་གྲོལ་རོགས་གནང་ །། ༡༤ །། 
རིག་པ་ཅ ན་གྱི་གླུ་དབངས་དག་བླངས་ ཤིང་། 
ལྷན་རྒས་སུ་ཡང་མི་དམངས་མི་ཁུད་པར། 
སླེབས་ཨོངས་དང་མར་བཞུགས་པ་ཅན་མི་དམན ། 
རང་གི་ཨོན་ཏན་སེ་སོར་གས་པར་ཨོང་ ད 


སྙན་ངག་བསྡུས་པ་ 


ཤ།ྲ་མྤཛཱ་ཧ་ཏཱཧྟ་ཧུནྐ་གཾཇྲིག་9ཤཨྱཿནྟ། 
བདེ་སྡུག་ལ་ཉི་རྨེངེས་པའི་སྐེ་བོ་རྣམས།། 
ས་སྟེང་ལ་མགོར་འདད་པ་ཅན་གང་དག། 
བསྐར་བ་རྙེད་ཅིང་དགའ་བ ་འབྱང་ཡོང་ངོ་ །། 6 །། 
སྡང་བ་ཅན་དང་འགྲུལ་བ་ཅན་གང་དག་གིས། 
གླུ་དབྱངས་བླང་པའི་རྟག་ཧུ་ཐོས་པར་འདོད་པར་འགྲུར། 
གང་དག་ཨོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཁྱེད་རང་ནི། 
སྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཉིན་བ་ཤེས་ལྡན་དང་ ། 
།ཏྱེད་ཀྱི་གགས་པས་མི་དམངས་གྲགས་ཅན་འགྱུར ། 
ལས་ཀ་ཆེ ་བའི་ཆེད་དྭ་ཁྱེད་རང་ལ། 
ཡང་ན་ཡང་དྭ་གས་པས་འདད་པར་འགྱུར །། ༢ །། 


མཛད་པའི་དས་དྭབྱིན་ལོ་ ༡༩༧༧ 


འཇིག་རྟེན་འདེར་ 


༢ 


་ཆེ་ ཨཱ་ཤཱིང་བླད། བོད་སྐད་དྭ། འཇིག་ཏེན་འདིར་ཆེ་རིང་ 
ཡང་ 


ཡང་གྲབ ཟྱགས་མཛེས་ལྷས་བྲིན་བརླབས་པ་རྙེད་ཅེས་པ་ནི ། 


¿< 


ཆེ་རིང་ཡང་གླཟགས་མཇེས་ལྷས་བྱིན་བརླབས་པ་རེད། 


མི་ཁུ ཡམ་དགའ་བལྐོབ་དངཚོངབ་ཡན་ན་བིད་རི་ལྟར 

མི་བ བཟོད་པ་ཨི་སྡྲག་བསྔལ་མང་པོ་བྱང་བའི་ ཉིན་མཚན་སུ། 
རང་སེམས་ཉམས་མེད་ཅིང་མི་ཕམ་བྱཅདག་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི། ་ 
དེས་ན་རང་གིས་ཤེས་པར་བརྟགས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་འཁམས་མེད། 
འཇངས་པའི་ཞཆི་བ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ནས་མྱེང་བའི་ཉིན་གང་ད ། 
འཇིགས་པས་བདག་གི་བློང་སྟེབས་མེད་པར་ཕམ་བཅུག་མི་གྱང་ནས ད 
སྐྱེ་དམ་མཆོག་གི་རེག་པས་མ་བསླུ་བར་ཡིན་ཡང་ན་ནེ། 
དེ་དག་གིས་བདད་རྩི་ལྟར་ཆིག་རྣམས་རང་གི་ཡིད་ནང་ད ། 
བཞག་ཐ་ནས་རང་གིས་བཀའ་དིན་དྲན་པཞི་སེམས་མུ་ཇི་ལྟར་། 
ཆེ་རིང་འདིར་ལྷའི་ཐུགས་རྗེ་ཐོབ་པ་ཨིན་ཞེས་བསམ་གྲི་ཨིན ད། 


མཛད་པའི་དས་དབྱེན་ལོ་ ༡༩༤༡ 
¿ ་; 
བད་སྐད་དྭ། རྗུབ་ཉ་ཌཱན་ཆུ་ོ ཞེ འགྲམ་དུ་ཅེས་པ་ནི་། 


༢༤ ༤ ལད 


རླུབ་ན ་རཱན་ཞེས་ཆུ་བེ འི་ཉེར། 
གཉིད་སད་པ་དང་ཤེས་ ང་ཤེས 
འཇིག་རྟེན་རྨི་ལམ་བཞིན་མེད་བསྒོམས་།། ༡ །། 


རས་པ ྣ( ་ དྲ 


ངས་རང་གི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་ ཏ# 
ཡིག་གི་རང་གི་གཟུགས་མཐོང་ཨིན། 

. _ རང་སེམས་ཀྱི་ཆེར་བ་དག་དང་ ། 
རང་གི་ིད་དུ་གདང་རྣམས་ཡང་། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཡིན།། * །། 
བདེན་པ་ནི་དཀའ་བེ་འདུག་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་ནམ་ཡང་གང་ཞིག་མིས ད 
བདེན་པར་མི་བླས་བར་འགྱུར་ན ི 
དིའི་ཕིར་དཀན་བ་དཀའ་གྱི་ཨེན།ཿཆ།། 
༨བཿན་གཏིང་བདག་ག་འོ་ཞི། 
སྐྱེས་པའི་དས་ནས་ཤི་བའི་བར། 

` སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་འི་དཀའ་བུབ་འདྭགནུ་ 
བདེན་པའ་ གོང་ཆེན་རྙེད་པ་དང་ ། 
འཆི་བར་མིའི་བྱ་ལོན་གཇལ་ཕྱིར། 
བདེན་པ་དཀའ་ཡང་དགའ་བ་ཡིན།། ༤ །། 
མཛད་ པའི དྲས༔ དབེན ་ལོ་ ༡༩༤༡ 
རྒ་གར་བངྒ་ལའི་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ རྭ་བཱེ་ནདྲ་ན་ཐའམ་ 


༡་་ ༠ ⁄⁄ 


ཉི་དབང ༥ ་ པས་མཛད་ བའི་ སྙན་ངག་ ཡོངས་ སུ ་བསྡུས་ པ་ རྫོགས་ སོ ། 


ཤཿ ( (® ཤཿ 


+|] | | '|_+#^.® | ་" |_| | ༨ 
།་ | | །་ ་ ། ། ། | | དད | 
: | ཿ (¡ ། | | 1,/(¡ {¦ ¦//;(1!{¦ ¦ དད དུ །། | ཏར ། 


ེའ 
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དཱ ཏ | ཏྭ ! !; ||, | ། ཅན ། ད་ད ཅའ ། ! ནད || 
ས་དན དཀ ཡ་མ དད | | ' ང། 1 | དད 
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ན་ད རདཊ་ 
| ར། ་་ {¿ | 


༨ ¡ 

[། ༧།། ན་ ངཿ ཡར ཐཱ པ་ཉི་ད |! ་ 1, ། !¡ ་ "| ། ། །་༈་ ! ། 
1 མྨ 

འེ གར་ྱི་ ་རྙན་ ཏཁག་མཁན་མཁས་པ། ' ་  ད་ དད ' ད 
 ་ མ་པ་འདས་ཏེ་ད་ རད ་ 


གར ་ !¦{{ (ཾ མ་འ ¡|! ད་ ཀན ཀཀ ཏན་ 


‰ པ་དཱ་དཱཿ ་ར།་ ཅ་ཊུ་ཝ་ , ༠ (1! རཿ | !( ¡{¦ །' " ད། 
ེ་ ང་ ༈ །།; | ་ ྐཀ དད ཏད ཆང | 
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